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Sesion 32: Mi plan de acciones de hdbitos de estudio
y superacion personal

\
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Actividad 1

1. Observa las siguientes imdgenes:

Reconoaco mis habilidades para logyayr mis metas.
Leo el propdsito de la ficha.

Desawbro lo que significa alcanzar un sueio.

* Con la guia de la profesora o el profesor, investigamos sobre Gladys Tejeda.

2- Contesta las siguientes preguntas en forma oral:

¢Qué sabes sobre Gladys Tejeda?

¢cudl crees que era su suefio?

¢qué crees que hizo para lograr su suefio?

¢Cudles son los suefios de la nifia y del nifio?

¢Qué deben hacer la nifia y el nifio para lograr sus suefios?
¢Cudl es tu suefio? ¢Qué debes hacer para lograrlo?
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Today y todos tenemoy sueios. Por ejemplo, podemos soiar cow ser
profesionales (arquitectas/os, abogadas/os, médicas/os,
futbolistas; artistos, etc.). Tw también tienes tus propioy sueios y
seguramente te estins esforzando-parar que se- hagow realidad; por
ello; es importante que culmines salisfactoriamente tus estudios y
te automotives paraw lograwlo-

Tus suefios se pueden hacer realidad si los conviertes en metas y te esfuerzas
por alcanzarlas. Esas metas pueden ser de corto, mediano y largo plazo. Por
ejemplo, el suefio de la nifia de ser astronauta es una meta a largo plazo, pues
se logrard en varios afios.

iRecuerda!

Una meta es un logro que deseamos alcanzar en un determinado plazo, a través de
un conjunto de acciones. Requiere del conocimiento de nuestras propias fortalezas
y limitaciones, asi como de mucha perseverancia, voluntad y decision.

Actividad 2

1. Ahora leemos el siguiente texto:

Los habitos de estudio

Los hdbitos son conductas que las personas aprenden por repeticion. Se
pueden tener buenos y malos habitos, por ejemplo, de alimentacion, salud
o estudio. Los hdbitos de estudio son los métodos y estrategias que se
acostumbran utilizar para realizar las tareas y actividades escolares.

Los buenos habitos ayudan a alcanzar las metas. No obstante, la
adquisicion de estos no es una labor sencilla, debido a que las personas
deben estar motivadas por un propésito o un objetivo superior. Solo asi
seradn capaces de no priorizar lo que desean ahora (por ejemplo, jugar todo
el dia), para hacer algo que las ayudara a lograr lo que desean mas adelante
(por ejemplo, terminar con éxito el afio escolar).

Los hdbitos de estudio que te ayudardn a alcanzar tus metas son los
siguientes:



Tipos de habitos Acciones a realizar para formar habitos

1. Habito del interés por * Reflexionar sobre por qué estudias y sus beneficios.
estudiar + Poner en practica lo que estas aprendiendo.

+ Elaborar un horario semanal con tiempos de estudio,
de descanso, de ejercicio, etc.

* Marcar un tiempo minimo de trabajo personal y
cumplirlo.

+ Asignar prioridades en las tareas que debes realizar.

2. Habito de la
organizacion y la
planificacion para el
estudio

* Prestar atencion a las explicaciones.
3. Habito de la atencidény |« Tomar apuntes y organizarlos en tu portafolio.
el esfuerzo + Evitar cualquier tipo de distraccion.

» Releer los textos hasta comprenderlos.
4. Habito de la » Subrayar y hacer anotaciones al leer.
comprension de lectura |« Relacionar la lectura con tus conocimientos previos.

o . * Organizar un espacio de estudio en casa, limpio vy
5. HabltO de estudiar en Qrdenado_

casa « Ordenar los trabajos en tu portafolio.

2. Responde las siguientes preguntas en tu cuaderno:
4+ (Qué fortalezas y potencialidades te pueden servir para lograr tus
metas?
+ (¢Qué dificultades y limitaciones podrian impedir que logres tus metas?

3. iMuy bien! Has reflexionado acerca de lo que necesitas para elaborar tu plan
de acciones de hdbitos de estudio y superacién personal. Ahora, te invitamos
a completar el texto del "Mi plan de acciones de hdbitos de estudio y
superacion personal”.
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MIS METAS SON:

De largo plazo De mediano plazo

De corto plazo

En1afo En 2 meses
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En 1semana

MIS FORTALEZAS Y DIFICULTADES SON:

Fortalezas y potencialidades Dificultades y limitaciones

® Soyresponsable. _ _ _ _ ___ ________ ® Me cuesta despertarme por las mafianas.

ACCIONES PARA LOGRAR MIS METAS DEL ANO:

Acciones

Fecha

Hacer deporte 3 dias a la semana.

Comer al menos una fruta por dia.




ACCIONES PARA LOGRAR MIS METAS DE LA SEMANA

Lunes Miércoles Viernes

Despertarse

Comer una fruta
o beber un
vaso con jugo.

T puedes

Compromisos de perseverancia, voluntad y decisiéon que ayuden
al logro de las metas:

4. Revisa tu plan de acciones teniendo en cuenta los criterios de la lista de
cotejo (evaluacidn). Responde estas preguntas: ¢Tu plan de acciones de
hdbitos de estudio y superacion personal cumplié con todos los criterios?
¢Qué podrias mejorar?, ¢qué harias para mejorar? Si es necesario, mejora
tu plan de acciones.

Actividad 3

Con tu familia

+ Socializa con tus familiares el plan de acciones de hdbitos de estudio y
superacion personal que elaboraste. Coméntales cudles son tus metas y las
acciones que realizards para lograrlas. Posteriormente, pideles su opinién al
respecto.



Reflexiona:
* Ahora, responde las siguientes preguntas:

- ¢Lograste escribir tu plan de acciones de hdbitos de estudio y superacion
personal, donde se visibilicen tus compromisos personales y tu perseverancia?
¢Qué dificultades tuviste?, ¢como las superaste?

- ¢Para qué crees que te servird el plan de acciones?

Evaluacion

Metacognicion

2. ¢(Como he aprendido?

Criterios de evaluacién

Tomaste en cuenta el conocimiento de tus fortalezas y |SI
dificultades.

Planteaste compromisos de perseverancia, voluntad y decision |ST
para alcanzar tus metas.

Te invitamos a visitar nuestra pdgina web
https://doramayerprimaria.wixsite.com/doramayerprimaria
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ME QUEDO EN CASA



https://doramayerprimaria.wixsite.com/doramayerprimaria

