
 

 

 

 

 

 
 
 

Sesión 11 

¿Qué acciones podemos realizar para prevenir enfermedades? 

 

 

 

                                   

ACTIVIDAD   1 

1. Reflexionemos: Responde las preguntas en tu cuaderno u hoja. 
 

                 
 

• ¿Qué observas en la imagen? 

•  ¿Qué es para ti una enfermedad infecciosa? 

• ¿Qué causa una enfermedad? 

• ¿De qué manera se contagia o trasmite una enfermedad? 

• ¿Todos los microorganismos, como las bacterias y hongos, causan enfermedades 

• ¿De qué maneras crees que se puede evitar una enfermedad? 

APRENDIZAJES ESPERADOS 

Competencia y capacidades Desempeños 

Explica el mundo físico basándose en conocimientos sobre los 
seres vivos; materia y energía; biodiversidad, Tierra y universo. 

• Evalúa las implicancias del saber y del quehacer científico y 

tecnológico   

- Describe el ciclo de contagio o 
transmisión de algunas enfermedades 
y sus medidas de prevención.   

 Ciencia y Tecnología 
 

        MATEMÁTICA 
 

Propósito: Explicar oralmente, con respaldo de elementos gráficos, los ciclos de contagio 

o trasmisión de ciertas enfermedades y su importancia de conocerlas y como prevenirlas. 

6to. grado 



• ¿Cómo crees que funciona realmente el lavado de manos como forma de 

prevención de enfermedades? 

                               

                                     ACTIVIDAD  2 
 

         1.- Luego de tu reflexión te planteamos una pregunta de investigación: 

¿Cómo se adquieren y pueden prevenirse algunas enfermedades? 

 

   2.-  Formulación de  Hipótesis. 

         Escribe sobre las ideas que tengas acerca de tu pregunta de investigación: 

            

a- ______________________________________________________ 

b- ______________________________________________________ 

c- ______________________________________________________ 

3.- Te invitamos a leer el texto del ANEXO 1                                                                                                  

“Las enfermedades infecciosas que  nos  acechan” 

4.- Elabora un cuadro donde anotes ideas del texto que te ayuden a responder 

las Preguntas de investigación 

¿Qué es una 

enfermedad 

infecciosa? 

¿Cómo se 

originan? 

¿Cómo se 

transmiten? 

¿Como se 

previene? 

  

 

 

 

  

               

               5.- Responde con ayuda de la información de la lectura del cuadro y de los  

                   gráficos   la pregunta de investigación: 

¿Cómo se adquieren y pueden prevenirse algunas enfermedades? 

                     _____________________________________________________________ 

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________ 

 

¡Felicitaciones! Ya respondiste a la pregunta y seguramente estás satisfecho o satisfecha 

de tu trabajo. 

 

 

 



                                                        ACTIVIDAD  3 

1.- Elabora un gráfico del ciclo de trasmisión de la bartonelosis o de otra 

enfermedad, descrita en la lectura.  Incluirás en el gráfico los pasos respectivos: 

reservorio, puerta de salida, método de trasmisión, puerta de entrada y huésped 

susceptible. Este gráfico del ciclo de transmisión pregunta 1 será tu evidencia 

Súbelo al Portafolio. 

2.- Explícale a un familiar sobre las causas por las que muchas personas 

enferman, cómo se pueden contagiar y las medidas preventivas que se deben 

tomar en cuenta para evitar  

enfermarnos.  

3.- Comenta sobre la importancia de practicar la higiene en todo momento para 

el cuidado de nuestra salud, así como el cuidado que debemos tener con el 

ambiente donde vivimos. 

4.- Te invito a observar el video para que te sirva de retroalimentación sobre: 

       https://www.youtube.com/watch?v=AvvX6F35xlc  Prevención de las 

enfermedades. 

         

 

 

Metacognición 

1. ¿Qué he aprendido? 

2. ¿Cómo he aprendido? 

3. ¿Para qué me sirve todas las actividades que he realizado? 

4.-¿Qué evitas cuando te lavas las manos constantemente,  porque? 

5.-¿Qué dificultades tuviste durante el desarrollo de la actividad? 

 

Autoevaluación 

1. Cumplí con la tarea de forma autónoma. (Solo)    SI NO 

2. Trabaje en forma ordenada                         SI NO 

3. Cumplí con todas las actividades SI NO 

4. Busque más información sobre el tema      SI NO 

5. Aplico todo lo aprendido en mi vida diaria      SI NO 

 

Te invitamos a visitar nuestra página web 

https://doramayerprimaria.wixsite.com/doramayerprimaria 

 

 
 

https://www.youtube.com/watch?v=AvvX6F35xlc
https://doramayerprimaria.wixsite.com/doramayerprimaria
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