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LQué acciones podemos realizar para prevevir enfermedades?

APRENDIZAJES ESPERADOS
Competencia y capacidades Desempetiios
Explica el mundo fisico basandose en conocimientos sabre los - Describe el ciclo de contagio o
seres vivos; materia y energia; biodiversidad, Tierra y universo. transmision de algunas enfermedades
®  Evalua las implicancias del saber y del quehacer cientifico y y sus medidas de prevenci(')n.
tecnoldgico

P4 °
PPOPOS”’O: Explicar oralmente, con respaldo de elementos graficos, los ciclos de contagio

o trasmision de ciertas enfermedades y su importancia de conocerlas y como prevenirlas.

ACTIVIDAD 1

1. Reflexionemos: Responde las preguntas en tu cuaderno u hoja.

e (Qué observas en la imagen?

e (Qué es para ti una enfermedad infecciosa?

e ¢ Qué causa una enfermedad?

e ¢De qué manera se contagia o trasmite una enfermedad?

e ¢ Todos los microorganismos, como las bacterias y hongos, causan enfermedades
e ¢De qué maneras crees que se puede evitar una enfermedad?



e ;CoOmo crees que funciona realmente el lavado de manos como forma de
prevencion de enfermedades?

ACTIVIDAD 2

1.- Luego de tu reflexion te planteamos una pregunta de investigacion:

¢,Como se adquieren y pueden prevenirse algunas enfermedades?

2.- Formulacion de Hipoétesis.
Escribe sobre las ideas que tengas acerca de tu pregunta de investigacion:

a-
b-
C-

3.- Te invitamos a leer el texto del ANEXO 1
‘Las enfermedades infecciosas que nos acechan”

4.- Elabora un cuadro donde anotes ideas del texto que te ayuden a responder
las Preguntas de investigacion

¢ Qué es una ,Como se ,Como se ,Como se
enfermedad originan? transmiten? previene?
infecciosa?

5.- Responde con ayuda de la informacion de la lectura del cuadro y de los
graficos la pregunta de investigacion:

¢, COmo se adquieren y pueden prevenirse algunas enfermedades?

iFelicitaciones! Ya respondiste a la pregunta y seguramente estas satisfecho o satisfecha
de tu trabajo.



ACTIVIDAD 3

1.- Elabora un grdfico del ciclo de trasmision de la bartonelosis o de otra

enfermedad, descrita en la lectura. Incluirds en el grdfico los pasos respectivos:

reservorio, puerta de salida, método de trasmision, puerta de entraday huésped

susceptible. Este grdfico del ciclo de transmisién pregunta 1 serd tu evidencia

Stbelo al Portafolio.

2.- Explicale a un familiar sobre las causas por las que muchas personas

enferman, cémo se pueden contagiar y las medidas preventivas que se deben

tomar en cuenta para evitar

enfermarnos.

3.- Comenta sobre la importancia de practicar la higiene en todo momento para

el cuidado de nuestra salud, asi como el cuidado que debemos tener con el

ambiente donde vivimos.

4.- Te invito a observar el video para que te sirva de retroalimentacién sobre:
https://www.youtube.com/watch?v=AvvX6F35xlc Prevencion de las

enfermedades.

Evaluacion

Metacognicion

1. ¢Qué he aprendido?
2. ¢(Coémo he aprendido?

3. ¢Para qué me sirve todas las actividades que he realizado?

4.-¢Qué evitas cuando te lavas las manos constantemente, porque?

5.-¢Qué dificultades tuviste durante el desarrollo de la actividad?

Autoevaluacion
1. Cumpli con la tarea de forma auténoma. (Solo) ST NO
2. Trabaje en forma ordenada SI NO
3. Cumpli con todas las actividades ST NO
4. Busque mds informacion sobre el tema SI NO
5. Aplico todo lo aprendido en mi vida diaria SI NO

Te invitamos a visitar nuestra pdgina web
https://doramayerprimaria.wixsite.com/doramayerprimaria



https://www.youtube.com/watch?v=AvvX6F35xlc
https://doramayerprimaria.wixsite.com/doramayerprimaria

ANEXO 1

Las enfermedades infecciosas que nos acechan

Las enfermedades Infecciosas son ocasionadas por génmenes Jmicroblos). Pero, no todos
los gérmenas (bacteras, virus, hongos ¥ pardsitos) pusden enfermamas. Los que N ko
hacen se denominan fAora normal, ¥ ison muy dtlles para nosotros! &si, en los intestinos,
Ia fora descompons [os allmentos y forman a vitamina K En 13 plal y boca hay bacteras
gue nos protegen. Evitan o dismimnen el riesgo de Infectamos con bacteras y hongos
daninos

Fuade haber muchas bactenas dafinas en diferentes partes del cusrpo como |a narz,
la gargarnta o las intestings, sin gue astemas enfermos. Esto se denomina transporte de
bacterlas. La persona gue Las lleva es un poriador Bl portador no esta enfermo, pero
puade transmitir o propagar las bacterias dafinas hacla ofra persona, vy ocasionarias
Infecciones y enfermedades.

Los nifvos adguileren unas & a 8 Infecdomes respiratoras cada afio, oomo los resfriados,
Infecclones de ocido, sinusitls, bronquitts v neumonia Las Infecdones Intestinales tamblén
SO COmUnes. Pero no todas [as Infecclones son contaglosas. Por ajlemplo, las de oido y
we{lga no e propagan de niflo a nifo, pero la diarrea y los resfriados = o hacen fadimente.

El tliempo gue ranscurre desde que s Infecta una persona hasta gue desarrolla sintomas
da la enfermedad e denomina penodoe de Incubacidn. Este es 3 veces corto (un dia o
poco mas para la gripe). & veces el Hempo s mas largo (semanas para la variceda y muchos
afos para el sida). Una persona puede ser contaglosa durante & peniodo de incubacion y
cira no, hasta que emplaza la enfermedad. En &l caso de los nifios, los peguefios pueden
contaglar durante mas tlempo que los niflos mas grandes.

MHMuchas infecclones aparecen y desaparecen sin danar a la nifa o & rifko. Otras, ooaskonan
dodor y 3 veoes, @ muerte. Algunas se ouran, e dejan danos en algin drganoc. Mechos
microbdos aparecen y desaparecen, Gtros parmanecen en & nific Incluso hasta después de
Que 52 CUra. Por ejemipdo, 51 uria nilfia o un nifc ss oontagla de vanoela, el wiris permansce &n
sus terminaciones nervicsas despuds dal salpulido y de gue la enfermedad desaparazca.
El virus puede volver como herpes zoster que se manifiesta con pequefias enupcones
dolorosas an alkgunas partes del ouerpo.

La febre es un sintoma de las infeccones. E5 causada por una Infeccldn oon un wirus
foomo &l resfriado o la gripe) o por bacteras (ocoma la amigdalltls o algunas Infecdoneas
da oido) La fMebre no es 1a enfermedad, e un signo de gue las defensas del cuerpo tratan
da comicatir L infeccidn

Una enfermedad s contaphosa cuando &5 causada por un microbhs Infeccioso que pusds
sobrevivir fuera ded cwerps humano, s decir, en & amblente {agua, alre. allmentos, ebc_)

o dentro de un animal portador durante un tiempo largo. Otro humano puede adguilrir
la enfermedad por el contacto con esos objetos del amblente. Este microblo contagloso
cumple parte de su cicko vital fuera del cuerpo humano. Por ejemplo, & microbio del
oolera

Una enfermedad es trasmisible cuando es causada por un microbio Infeccloso que
sobrevive fuera del cuerpe humano muy pocos minutos v asi ya no Infecta a ofras
parsonas a través de los objetos del ambilente. Este microblo cumple todo su cido vital
{nace, se reproduce y muere) dentro dal cuerpo humano v pusds transmitirse solo por
contacto directo entre el cuerpo del portador o persona enferma y 3 persona sana, 3
través de un Intercamblo de Muidos.



El cicho de trasmision de una enferrmedad:
Un ciclo epldemilcldgios o cadena de infeccidn es al

conjunto de elementos (eslabones) ecesarios para f-_ﬂ
Qgue s trasmita una enfermedad. Esos slementos .
son los siguilentes: .rl_,'ff"', - . :;::'" '_;113:__
- L1
- [El ressrvorko &5 un humans o un animal donds e Ir[,'-%:':,.,—..,#__.' '..'-_x:--. LA
microbio pueda crecer o multiplicase. " capeape o= |

e

- La pwerta de sallda som oS lugares por donde l"r-‘/-_hh'“‘-- .r"J __"'H‘"*.I,'I
& microblc puede sallc Por ejemplo, las wias ) i
respiratoras, la sangre, una laskdn en la pled, ebc.

- El métedo de transmisidn es la Torma como el
microbio es fransmitido de una a otra persona

- La puerta de entrada son las mismas que las puerias de salkda: s wias respiratorias, 1a
=angre una kesidn en la plel, etc.

- [El huésped susceptibie 5 al resareorio donds el microblo mnsmitido puede Crecer
W mMuitiplicarse con RAclidsd Por sjamplo, 135 personas Ml [OWenes o MUy anclanas,
PETSONas ENfENmas, personas expuesias (doctores, anfenmeras, personas sin proteccicn,
[ = i 8

- La fuwenkte &5 & microblo gue Infecta. El grafkoo muesira ofmo se produce & clcho o
Cadena de Infecckbn.

En al caso dal cowld-19, la enfermmedad se contagila a través de las vias respiratoras. La
bezeca w has Ofos son las puertas por donde Ingrasa &l vnes llevado | por 1as peguenisimas
gotas de saliva gue expulsa & enfermo ouando tose, estormuda, habla o canta, ¥ que
wiagjan a gran weloddad hasta un metrs o mEs de distancia, El problema es gque & Wirus
permanece acthho, por un Bempo variado, en las cosas sobre las que cayeron las goiEas
da sallva oon los wirus, ooms papedes, bolsas, & suelo, caocaras de alimentos, etc. Es por
esta Ardn que debamos llevar mascarllas Impermeables w lavarmos blen las manos para
no Infectamos.

Las ephdemias en 1 Perni:
La bartomelosis &= producida por una bactera denominads Saronsis baciifonmis. La

epidemila se presenitd an La Oroya y causs la muerte de unos 700D rabajadores penianos,
chilmezs, bolhdanos vy chilenos gue estaban construyendo &S wias del tren Lima-La Oroya

En B85 &l estudiante de medicina peruano Canlal alcddes Carmian Investgs y concuys
gu= la lamada Nebre de La Oroya vy @ verruga peruana eran una misma enfermedad.

Carrion se Inooulbd @ enfermedad v murld a consecuencia de ella, convirtiéndose asi an el
marir de la medicina peruana. Em 19405 el medioz peruans Barton describlo a bacteria y an
191= Townsend Identiflod al responsable de trasmidr la enfermedad, un Insecto conosckdo
ooame ttra o manta blanca que al plcar & un enfermmo recoge al microbio y al plcar a una
Persona sana. le irpculaba el microbilo.

La hepatitis s una enfermedad gue casl acabd
con los nifics de Apunimac. Hoy afecta a unas
IO milllones de perscnas en el mundo y ocausa
la muerte de SO OO0 a wn millén de persocnas
al afo. La enfermedad e= producida por el wirus
denominados WHE o HEW en Iinglés. La hepatits A
se trasmite por contacto de una personas =ana,
especlalments nNiNos, Oon una perscna  enfenma.
Puede ser a traveés de allmentos que comparten o
agua gue beben de un miEmo vaso. La hepatitis

B se trasmilte, por ejempldo, por una iyeccldn a la -y o=
vena con agujas usadas con enrermos, o mtuaies P QTiItis B

con agujas no desinfectadas

El cddera es una enfermedad infeccliosa aguda gue pusde Cconvertirse en epldemia. Sa
caracteriza por presentar agudas diarmeas liguldas, sin Nebre, Tuertes dolores abdominaies,
entumedmilento de las plemas y vwiimiltos freceentes, ademas de muecha sed. Los enfermos
pueden perder la concenclia de o gque les esta pasando. La ralta de higlaene, 1a costumbre
de o lavarse las manos para comer o degpoés de Ir al bano, o de comer en la calle
alimentos egpuestos al pohns O 1S INsSectos o a las personas sin tapabocas o manos suclas,
hacen que la=s personas puadan enfermarss rAciimente.

El culitwo de microblos en rodajlas de papa:

Emn el experimento se hizo unculti«o de milcreblos enlas rodajas de papa. Allss muitiplicarcn
por milllones w, oomo resuliado, pudimos verios Tornmandcoe una mancha oscura Haoer
wisibles a kos microbios llevados por las manos sucas hasta |la papa nos encsefia | porgus
es5 importanie lavarse blen las manes. Y come & lavado de manos debe ser blen reallzado,
pPorgue un lavado simple por ejemplo com 3agua sola, no las desinfacta




