
 

 

 

 

 

 

Sesión 13  “CONOCEMOS NUESTRA DIVERSIDAD” 

 
 

 

1.Con el apoyo de un familiar responden a las siguientes 

interrogantes: 

 

                                            
 

 

- ¿De dónde son las niñas y los niños? 

- ¿Qué dice la niña sobre su montera?,  ¿Conocías ese 

nombre?, ¿Qué es? 

- ¿Por qué dice Akani que su familia es Asháninka?, ¿Conoces sus costumbres? 

- ¿Conoces las costumbres de donde viene tu familia? Nombra algunas. 

 

APRENDIZAJES ESPERADOS 

Competencia y capacidades Desempeños 
• Convive y participa democráticamente en la 

búsqueda del bien común. 

-  Interactúa con todas las personas. 

-    Construye normas y asume acuerdos y leyes. 
- Participa en acciones que promueven el bienestar 

común. 

• Describe las características culturales que 
distinguen al pueblo de origen de sus fami-
liares (bailes, comidas, vestimenta, etc.) y 
las comparte. 

 

 Personal Social 
 

        MATEMÁTICA 
 

Propósito:   HOY LOS NIÑOS Y LAS NIÑAS CONOCERAN  LUGARES Y  

COSTUMBRES TÍPICOS DE DONDE PROVIENEN. 

1° grado 



1. Con la ayuda de un familiar copia el siguiente cuadro en tu cuaderno u hoja de 

reúso. Luego pregúntale a tu familia de donde vienen y que costumbres típicas  

tienen en ese lugar. 

• Ayúdate con las siguientes preguntas: 

- ¿Qué comidas son del lugar?, ¿Qué danzas se bailan allí? 

- ¿Qué lugares se pueden visitar?, ¿Qué canciones suelen escuchar? 

 
 

2. Luego con ayuda de una familiar pega  o dibuja una imagen  en el mapa sobre 

el lugar de origen de tu familia o las costumbres típicas que más te gustó 

conocer. Puedes usar la ficha que está en la actividad 3. No olvides guardar 

esas imágenes para tu portafolio. 

- Veamos el ejemplo que hizo Akani. 

 

• Bien ahora ya conoces mejor el lugar de donde viene tu familia y sus 

costumbres típicas.  

 

• Con el apoyo de tu familia lee el siguiente texto: 



 

 

 

 

 

 

• Ahora ya conocemos costumbres de otras familias y de que lugares son. 

Con ayuda de un familiar, observen las imágenes que le llamaron la 

atención a Jesús  

 

COSTUMBRES DE OTRAS FAMILIAS   (Bailes, platos tipicos),etc 

 

 

 

 

 

  
  

 

    COSTA                                 SIERRA                                        SELVA 

 

• Reflexiona y dialoga con tu familia. 

-  ¿De qué lugares son las amigas y amigos de Jesús? 

- ¿Les gustaría conocer lugares que estén fuera de Lima? ¿Cuáles? 

• Bien ahora te diste cuenta que las familias del Perú proviene de diferentes 

lugares y, cada lugar, tiene diferentes costumbres. 

1. Ahora con ayuda de un familiar  dibuja o pega en tu cuaderno de personal 

social 3 platos típicos de las Regiones: costa, sierra y selva.  

2.  Completa la ficha:    

3.  No olvides guardar esas imágenes para tu portafolio y enviar una foto a 

tu maestra. 

 



 

 

 

 
 

• Con apoyo de un familiar, revisa si lograste tus metas y señala  con tu dedo.    

 

 

Metacognición 

1. ¿Qué he aprendido? 

2. ¿Cómo he aprendido? 

3. ¿Para qué me sirve todas las actividades que he realizado? 
 

Autoevaluación 

1. Cumplí con la tarea de forma autónoma. (Solo)    SI NO 

2. Trabaje en forma ordenada                         SI NO 

3. Cumplí con todas las actividades SI NO 

4. Busque más información sobre el tema      SI NO 

5. Aplico todo lo aprendido en mi vida diaria      SI NO 

 

Te invitamos a visitar nuestra página web https://doramayerprimaria.wixsite.com/doramayerprimaria. 

 

 


