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Competencia y capacidades Desempetfios
Construye su identidad - Se valora asi mismo - e Explica las caracteristicas personales que
Reflexiona y argumenta éticamente tiene por ser parte de una familia, asi como la

contribucion de esta a su formacién personal
y a su proyecto de vida.

Propésito: Explicar las fortalezas, las dificultades y los sentimientos que surgen al
desarrollar las tareas y actividades escolares en el actual contexto ocasionado por la
pandemia, a partir del andlisis de las historias de Carlos y Laura.

Actividad 1

1. TIdentifica las fortalezas, las dificultades y los sentimientos de Carlos y Laura:

Luego, responde las siguientes preguntas:

- ¢Cudles son las fortalezas de Carlos? - ¢Por qué crees que Carlos se siente asi?

- ¢Cudles son las dificultades de Carlos? - ¢Qué decisién ha tomado Carlos?

- ¢Como crees que se siente Carlos? - ¢Qué opinas de la decision de Carlos?
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La historia de Carlos

Carlos wive con su mama, su tia v su hermanita de & anos.
Ultimamente se siente canszado, porque le han asignado més
labores en la casa desde gque su mama ha wvuelto a trabajar
fuera del hogar después de la cuarentena. Ahora debe cuidar
a su hermanita de & anos, ayudarla en sus tareas del colegio,
calentarle la comida v asegurarse de que coma lo necesario.
Antes tenian el apoyo de su tig, perc ella ha visjado. Carlos siente
que ya no tiene tiempo para ver los programas de “Aprendo en
casa” ni para cumplir las tareas v actividades que su profesora
le asigna. Cuando las realiza, ademas de gue le falta tiempo, le
s dificil entender qué 23 lo que se espera que haga. Se siente
pstresado v cree que no pusde hacerlo todo bien. Carlos ha decidido organizar mejor
su hiempo para continuar ayudando en el hogar v desarrollar sus tareas v actividades
escolares lo mejor pasible, pues &l siempre fue un buen estudiante v No quiere dejar de
serlo. Su sueno es ser arguitecto v sabe que lo lograré estudiando con mucho esfuerzo.
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La historia de Laura

Laura siempre se esfuerza por hacer bien sus tareas y
actividades escolares; sin embargo, esta muy preocupada
porque ultimamente no logra comprender algunos de los textos
que le envia su profesora. Estos son cada vez mas extensos
y contienen palabras que no conoce. Cree que no es buena
para la lectura de ciertos temas. Su profesora le ha dicho que
debe leer con un diccionario a la mano, pero cuando lo uso se
sintié molesta porgue igual no comprendid el significado de
algunas palabras, Hoy, su profesora nuevamente le ha enviado
un texto que le cuesta mucho entender, Laura ha decidido no
sequir leyendo. Piensa que es mejor asi porgue evitard sentirse
fastidiada,

Hablemos de LAURA:

- ¢Cudles son las fortalezas?
- ¢Cudles son las dificultades?
- ¢Como crees que se siente?
¢Por qué?

- ¢Qué decisién ha tomado?

- ¢Qué opinas de la decision

Actividad 2

1. Como habrds podido descubrir a partir de la lectura, Carlos y Laura se encuentran
en una situacion dificil, pues deben desarrollar las tareas y actividades escolares,
pero sienten que no pueden hacerlo. En el caso de Carlos, las labores que debe
realizar para cuidar a su hermanita le impiden concentrarse en sus propias tareas y
actividades escolares. Por su parte, Laura no logra comprender algunos textos que
su profesora le envia y ha decidido no seguir leyendo.

Al respecto, responde la siguiente pregunta en tu cuaderno o en una hoja de redso:

éHas pasado por alguna situacién similar a la de Carlos o Laura al desarrollar tus

tareas y actividades escolares? Describe brevemente tu situacion personal.

2. Carlos y Laura tienen fortalezas, dificultades y diversos sentimientos que surgen a
partir de la situacion en la que se encuentran. Seguramente t( ya los identificaste, por

ejemplo:
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- La fortaleza de Carlos es

responsabilidad, pues cuida a su
hermanita para ayudar a su mama.

La dificultad que tiene Carlos
es que el tiempo no le alcanza
para desarrollar bien sus tareas vy
actividades escolares.

Carlos se siente mal y estresado por
la falta de tiempo para realizar sus
tareas y actividades escolares.

Laura

La fortaleza de Laura es que siempre

se esfuerza por hacer bien sus tareas
y actividades escolares.

La dificultad de Laura es que no
comprende algunos textos que
lee, porque son muy extensos y
contienen palabras que no conoce.

Laura se siente mal y molesta por
no lograr comprender los textos que
lee.




Asi como Carlos y Laura, todas y todos tenemos fortalezas, dificultades y
sentimientos que surgen al desarrollar alguna tarea o actividad.

A continuacidn, lee y responde las siguientes preguntas en tu cuaderno o en una hoja
de redso:

- ¢Cudles son tus fortalezas al desarrollar tus tareas y actividades escolares en el
actual contexto ocasionado por la pandemia?

- ¢Cudles son tus dificultades?
- ¢Coémo te sientes al respecto?
- ¢Por qué te sientes de esa manera?

Por otro lado, de acuerdo con las historias de Carlos y Laura, ambos tomaron una
decision respecto a su situacién:

Carlos Laura

Carlos ha decidido organizar mejor

su tiempo para continuar ayudando _

Y Laura ha decidido no seguir leyendo.

en el hogar y desarrollar sus tareas vy , .
Piensa que es mejor asi porque evitara

“tividades escol 5 | sible,
actividades escolares lo mejor posible, | . ¢ o o

pues él siempre fue un buen estudiante y
no quiere dejar de serlo..

En tu cuaderno o en una hoja de relso, escribe argumentos que respalden cada
decisién. Por ejemplo:

- Carlos hace bien en esforzarse - Si Laura deja de realizar las
y seguir realizando sus tareas vy actividades de lectura, podra tener
actividades escolares, porque de mas tiempo para jugar

esa manera aprendera mas. €.

- Carlos suena con ser arquitecto, por
eso, debe seguir estudiando para
lograrlo.
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Luego de haber analizado las decisiones de Carlos y Laura, responde esta pregunta en
tu cuaderno o en una hoja de redso:

¢Cudl es tu postura respecto al desarrollo de actividades y tareas escolares en
el actual contexto ocasionado por la pandemia?, ¢por qué?



iMuy bien! Ahora, la evidencia de tu aprendizaje de hoy: Escribe una breve explicacion
sobre cudles son tus fortalezas, dificultades y sentimientos respecto al desarrollo de
actividades y tareas escolares en el actual contexto ocasionado por la pandemia. Toma
en cuenta los criterios presentados al inicio de la actividad.

Reflexiona:

En tu cuaderno o en una hoja de redso, copia y completa el siguiente cuadro:

dQueé sabia sobre las fortalezas, las dificultades vy
los sentimientos que surgen al desarrollar tareas cQueé se cComo lo
y actividades escolares en el actual contexto ahora? aprendi?
ocasionado por la pandemia?

* Responde estas preguntas en tu cuaderno:

¢Lograste escribir la explicacion sobre las fortalezas, las dificultades y los
sentimientos que surgen al desarrollar las tareas y actividades escolares en el actual
contexto ocasionado por la pandemia? ¢Qué dificultades tuviste? <Como las
superaste?

Evaluacion

Metacognicién

2. ¢(Cémo he aprendido?

Criterios de evaluacién para la evidencia

2. Describi mis sentimientos respecto al desarrollo de tareasy | SI | NO
actividades escolares en el actual contexto ocasionado por la
pandemia. Identifiqué e indiqué las causas de dichos
sentimientos




Te invitamos a visitar nuestra pdgina web
https://doramayerprimaria.wixsite.com/doramayerprimaria

ME QUEDO EN CASA
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