
 

 

 

Sesión 31:  

 
 

 

   

1. Identifica las fortalezas, las dificultades y los sentimientos de Carlos y Laura:  

 
 

 

 

  

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

APRENDIZAJES ESPERADOS 

Competencia y capacidades Desempeños 
Construye su identidad - Se valora así mismo - 
Reflexiona y argumenta éticamente 

 Explica las características personales que 
tiene por ser parte de una familia, así como la 
contribución de esta a su formación personal 
y a su proyecto de vida. 
 

Luego, responde las siguientes preguntas: 

 - ¿Cuáles son las fortalezas de Carlos?                   - ¿Por qué crees que Carlos se siente así?  

- ¿Cuáles son las dificultades de Carlos?                  - ¿Qué decisión ha tomado Carlos? 

- ¿Cómo crees que se siente Carlos?                         - ¿Qué opinas de la decisión de Carlos?  

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 Personal Social 
 

        MATEMÁTICA 
 

Propósito: Explicar las fortalezas, las dificultades y los sentimientos que surgen al 

desarrollar las tareas y actividades escolares en el actual contexto ocasionado por la 

pandemia, a partir del análisis de las historias de Carlos y Laura. 

6to grado 



Hablemos de LAURA: 

- ¿Cuáles son las fortalezas?  

- ¿Cuáles son las dificultades? 

 - ¿Cómo crees que se siente?  

¿Por qué? 

- ¿Qué decisión ha tomado? 

 - ¿Qué opinas de la decisión 

de Laura? 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

1. Como habrás podido descubrir a partir de la lectura, Carlos y Laura se encuentran 

en una situación difícil, pues deben desarrollar las tareas y actividades escolares, 

pero sienten que no pueden hacerlo. En el caso de Carlos, las labores que debe 

realizar para cuidar a su hermanita le impiden concentrarse en sus propias tareas y 

actividades escolares. Por su parte, Laura no logra comprender algunos textos que 

su profesora le envía y ha decidido no seguir leyendo. 

  Al respecto, responde la siguiente pregunta en tu cuaderno o en una hoja de reúso: 

 

 

2. Carlos y Laura tienen fortalezas, dificultades y diversos sentimientos que surgen a 

partir de la situación en la que se encuentran. Seguramente tú ya los identificaste, por 

ejemplo: 

 

¿Has pasado por alguna situación similar a la de Carlos o Laura al desarrollar tus 

tareas y actividades escolares? Describe brevemente tu situación personal. 



 Así como Carlos y Laura, todas y todos tenemos fortalezas, dificultades y 

sentimientos que surgen al desarrollar alguna tarea o actividad.  

A continuación, lee y responde las siguientes preguntas en tu cuaderno o en una hoja 

de reúso:  

- ¿Cuáles son tus fortalezas al desarrollar tus tareas y actividades escolares en el 

actual contexto ocasionado por la pandemia? 

 - ¿Cuáles son tus dificultades?  

- ¿Cómo te sientes al respecto? 

 - ¿Por qué te sientes de esa manera? 

Por otro lado, de acuerdo con las historias de Carlos y Laura, ambos tomaron una 

decisión respecto a su situación: 

 

En tu cuaderno o en una hoja de reúso, escribe argumentos que respalden cada 

decisión. Por ejemplo: 

 

Luego de haber analizado las decisiones de Carlos y Laura, responde esta pregunta en 

tu cuaderno o en una hoja de reúso: 

¿Cuál es tu postura respecto al desarrollo de actividades y tareas escolares en 

el actual contexto ocasionado por la pandemia?, ¿por qué? 



¡Muy bien! Ahora, la evidencia de tu aprendizaje de hoy: Escribe una breve explicación 

sobre cuáles son tus fortalezas, dificultades y sentimientos respecto al desarrollo de 

actividades y tareas escolares en el actual contexto ocasionado por la pandemia. Toma 

en cuenta los criterios presentados al inicio de la actividad. 

Reflexiona: 

En tu cuaderno o en una hoja de reúso, copia y completa el siguiente cuadro:  

 

• Responde estas preguntas en tu cuaderno: 

 ¿Lograste escribir la explicación sobre las fortalezas, las dificultades y los 

sentimientos que surgen al desarrollar las tareas y actividades escolares en el actual 

contexto ocasionado por la pandemia? ¿Qué dificultades tuviste? ¿Cómo las 

superaste? 

 

 

Metacognición 

1. ¿Qué he aprendido? 

2. ¿Cómo he aprendido? 

3. ¿Para qué me sirve todas las actividades que he realizado? 

 

Criterios de evaluación para la evidencia 

1. Describí mi situación personal respecto al desarrollo de 

tareas y actividades escolares en el actual contexto ocasionado 

por la pandemia. Mencione mis fortalezas y dificultades. 

SI NO 

2. Describí mis sentimientos respecto al desarrollo de tareas y 

actividades escolares en el actual contexto ocasionado por la 

pandemia. Identifiqué e indiqué las causas de dichos 

sentimientos 

SI NO 

3.Expresé mi postura respecto al dilema de continuar o no 

desarrollando las tareas y actividades escolares en el actual 

contexto ocasionado por la pandemia. 

SI NO 

 



Te invitamos a visitar nuestra página web 

https://doramayerprimaria.wixsite.com/doramayerprimaria 

 

 

https://doramayerprimaria.wixsite.com/doramayerprimaria

