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Sesién 31: Covozco historias de vida de personas que
asumieron grandes retos (parte 1)

APRENDIZAJES ESPERADOS

Competencia y capacidades

Desempefios

Lee diversos tipos de textos escritos

<+ Obtiene informacion del texto escrito.
« Infiere e interpreta informacion del texto.

o [dentifica  informacion  explicita, relevante vy
complementaria que se encuentra en distintas partes del
texto. Selecciona datos especificos e integra informacion
explicita cuando se encuentra en distintas partes del texto,

o al realizar una lectura intertextual de diversos tipos de
textos con varios elementos complejos en su estructura,
asi como con vocabulario variado, de acuerdo a las
tematicas abordadas

« Reflexionay evalGa la forma y el contenido del texto escrito.

Propésito: Elaborar un wapa de caracteristicas comunes de personas
resilientes a partir de la lectura de sus biografias.

¢Qué esperamos que logres con esta actividad?

Identificar o interpretar, a partir de los datos o ideas de cada texto biografico, como
fue la vida familiar de las personas, como eran ellas, como afrontaron las dificultades
y cOmo se les recuerda.

Seleccionar las tres biografias que mas te impactaron e identificar diferencias vy
similitudes entre las actitudes resilientes de las personas utilizando el mapa de
caracteristicas comunes.

Actividad 1

Dialogamos:

- Toda su vida trabajé mucho - Ella dice que alcanzara sus

para salir adelante. metas. Se siente segura.

- - Vio que necesitaba ayuda, la
pidié y con esfuerzo obtuvo lo
que quiso.

- A pesar de las dificultades,
insistio y lo logré.



- ¢En qué se asemejan esas expresiones? ¢como crees que sean las
personas que dicen esas expresiones?, {conoces personas que sean
asi?, ¢Qué te parecen? ¢con cual de las expresiones te identificas?

Recuerda:

La resiliencia es la
capacidad humana de
asumir con flexibilidad
situaciones dificiles y
sobreponerse a ellas.
Una persona resiliente es
luchadora, optimista, de
buen humor, perseverante,
segura y pide ayuda.

Actividad 2

Observamos:

¢Como fue
su vida familiar?

Al leer los textos,
encontraras
informacion para
responder estas
preguntas:




Actividad 3

Lucha Reyes

Cantante (n.1936)

Leemos:

Luclla Sarcines Reyes, mas conocida por su nombre artistico,
Lucha Reyes, nacio en el distrito del Rimae. Pese a que tuvo muchos
problemas & lo largo de su vida, pudo salir adelante y brillar como
una gran cantante,

Blla nactd en una familla muy humilde, de quince hermanos.
Tobias, su padre, fallecid cuando era tan solo una bebé, Luego, su
casa se Incendlo, por lo que la familia tuvo que mudarse con mucho
esfuerzo y empezar en la calle Mercedarias de Barrios Altos, la
cuna del erollismo
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A 108 catorce anos, cantd por primers vez en un programa de radio
el vals “Abandonada”. También tuvo que superar algunos
problemas de salud, Ella se dedicd al canto con mucha fuerza,
pregentandose en teatros y hacléndose cada vez mas conocida. Por
080, un cazador de talentos criollos la llevo con el famoso animador
Augusto Ferrando, quien la Incluyo en el elenco de su pena,
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Lucha tamblén salid al mundo para dar & conocer el arte del
eriollismo, en cludades importantes de palses como Estados
Unidos. Ella grabd muchos discos de canciones criollas que ahors
son parte de nuestra historia, y por eso e considerada “La morena
de oro del Perd",

- Después de haber leido detenidamente, comprueba si contiene la
informacion que se plantea en el esquema. Busca las respuestas a las
preguntas y anétalas en tu cuaderno del drea o en una hoja de redso.

- Ten presente que las partes de una biografia son:

1. Introduccidn (presentacion de la persona)
2. Desarrollo (narracion de los hechos)
3. Conclusién (valoracion sobre la trascendencia de la persona)



Leemos atentamente el siguiente cuadro.

Introduccion Desarrollo Conclusion

En el primer y En el segundo y tercer parrafo, | En el parrafo final, se
segundo parrafo, se se mencionan los hechos mas | encuentra la respuesta
presenta a la persona representativos de su vida y|alacuartay ultima
y se encuentran se encuentra la respuesta a la | pregunta: éComo se le
las respuestas a tercera pregunta: éCémo afronto | recuerda? La respuesta
las primeras dos las dificultades? se presenta a través
preguntas: éCoémo : de esta frase: “Es
= \ - Se atrevio a cantar
fue su vida familiar?, considerada ‘La morena
i por primera vez en un
écomo era ella? - de oro del Peru™.
S 2 programa musical.
Ademas, se brinda - - .
: = - ¢Qué mas lograste
informacion sobre - Enfrenté problemas de :
: £y : identificar en el parrafo
dénde nacié y cuantos salud

final?
hermanos tuvo.

c¢Qué otros datos
encontraste?

- Se dedico al canto con
mucha fuerza.

- Difundié la musica criolla

<Qué mas identificaste o
dedujiste durante la narracion
de los hechos?

Actividad 4

» Ahora tendrds la oportunidad de conocer otras historias que te
sorprenderan.
> Lee los textos "Maria Trinidad Enriquez, Tilsa Tsuchiya y Licenia

Thuarique.

1. Haz un recorrido visual por las tres historias. Observa la portada,
el titulo, los nombres de los autores y de las ilustraciones. Luego,
identifica el titulo de las biografias, aprecia las imdgenes que
acompafian las historias, la organizacién de los parrafos y la frase
testimonial de las personas al final de cada texto.

2. Realiza la primera lectura de las historias. Después, copia y
completa el siguiente cuadro en tu cuaderno del drea o en hojas de
relso. (fotografia tu trabajo y comparte )

cComo fue su vida
familiar?

dComo era ella?

cComo afronto las
dificultades?

cCOmo se le recuerda?




Recuerda: Estas desarrollando esta actividad para elaborar un mapa de

caracteristicas comunes de personas resilientes a partir de sus biografias.

3. Elabora el grafico que te presentamos a continuacién. En los
circulos que corresponden a las personas, escribe las
caracteristicas que los hacen resilientes. En las intersecciones de
los circulos coloca las caracteristicas resilientes que tienen en
comun. De ser necesario vuelve a leer las biografias.
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Revisamos:

m Criterios ’ Si No

Revisaste el titulo del libro, los nombres de las autoras y
1 la ilustradora, los titulos de las biografias y observaste las
imagenes y la organizacion de los parrafos.

Para responder la pregunta “écomo fue su vida familiar?”,
2 identificaste o interpretaste datos o ideas textuales:
quiénes eran sus familiares, dénde vivian, como vivian.

Para responder la pregunta “écomo era ella?”, identificaste
3 o interpretaste datos o ideas textuales sobre sus gustos,
como hacia las cosas, qué le llamaba la atencion.

Para responder la pregunta “écomo afronto las
dificultades?”, identificaste o interpretaste datos textuales
sobre las dificultades que enfrentd para lograr sus metas
y qué hizo para superarlas.

Seleccionaste las tres biografias que mas te impactaron,
5 ya sea por las dificultades que afrontaron las personas o
porque te identificaste con parte de sus historias.

En el mapa de caracteristicas comunes, dentro de los
circulos que corresponden a las personas, escribiste las
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caracteristicas que las hacen resilientes, de acuerdo con
los textos.
En la interseccién de los circulos del mapa de

4 caracteristicas comunes, colocaste las caracteristicas

resilientes que tienen en comun las personas, de acuerdo
con los textos.




Reflexionamos:

- ¢Qué aprendi hoy sobre las historias de algunas mujeres peruanas y
la resiliencia? ¢qué tendré en cuenta la préxima vez que lea textos
parecidos y deba compararlos? ¢qué me fue fdcil y dificil al elaborar
el mapa de caracteristicas comunes? {por qué? ¢qué puedo mejorar?

Recuerda: Organizar tu trabajo y compartirlo con fu maestra en tu
portafolio virtual.

MaiaTuhidad

Abogada (n. 1846)

Maria Trinidad Enriquez nacid en Cusco. Se dice que su madre, Cecilia Ladrén de
Guevara, descendia de los mismisimos incas.

Desde que era nifia, Maria Trinidad se destact por su inteligencia e interés en el
estudio, pero la primera vez que quiso postularaunauniversidadnola dejaron
porque era mujer,

Debido a ello, tuvo la valentia de enviarle una carta directamente al Presidente
de la Republica, solicitdndole que las mujeres también pudieran matricularse
en las universidades, al igual que les hombres. Como su pedido fue aceptado,
le permitieron rendir el examen de admision, El examen tuvo una duracién
de alrededor de 10 dias y sus resultados fueron sobresalientes. Tras algunos
anos estudiando las leyes del Perd, finalmente se gradud como abogada de la
Universidad Nacional S8an Antonio Abad del Cusco,

Maria Trinidad no solo fue la primera mujer universitaria del Per), también fue
unadelasprimeras luchadorasporlaigualdad deoportunidades entrelos hombres
y las mujeres de Sudamérica, En el ano 2019, todos los carnés universitarios del
Peri llevaron impresa la imagen de Maria Trinidad, en honor a su valentia y
perseverancia.




ANEXO 2

Licenia Ihuariqui

Médico (n. 195R)

Licenia Thuaraqul nacié en Requena, Loreto, Ella pertenecio a la
tribu de los mashco piro, legendarios habitantes de la selva
peruana,

Su madre, Flor Canayo, fue una profesora que dedico toda su vida a
ensenar a leer y escribir a los nativos de la selva. Por ello, aprendié
muchisimo de su mama.

Licenia completo sus estudios secundarios en la ciudad de Pucallpa.
Fue en ese entonces, durante una visita al hospital, que quedd
maravillada con el trabajo que hacian los médicos. Alll se dio cuenta
de que queria ser como ellos, y al cumplir 18 afos, viajo a Lima pars
estudiar Medicina en la Universidad Nacional Mayor de San
Marcos,

Tras muchos anos de empeno y estudio, Licenia se gradud como
doctora a los 29 anos, convirtiéndose asl en la primera médico
cirujana nativa del Peru, Ella es un modelo de perseverancia y
esfuerzo, asl como un motivo de orgullo para nuestras
comunidades nativas



ANEXO 3

([ioTothiga

Anista plisia (.1026)

Tisa Touchlya naclb en Supe, Barmanca, Su padne ena de origen Japonds, y su
madne, peruand de nloes chings,

Tilsa slempre mostrd mucho (ntends por ol arte, por lo que dunante su Juventud
gtudi en 1a Bacuela do Bellas Artes do Lima, donde aprendid a transmitie sus
gentimientos o kravds do pinturag y ¢rabados,

Debido & I muerte de sus padres, tuvo que postenir sus estudios, log cuales

etomO uego do ganange un boc grucas a su gran talento, B asl que, alguncs
Aflos despuds, 6o gradud con hononed Lo Gran Medalla de Oro en Pintura

Postarlormente, gand ot beca para estudiar (rabado o Historla del Arte en
ancia, donde ambldn prasentd su primend exposicion. Aflos mds tande, recibid
b dmportante neoonoclmiento: K premio Blenal do Pintura Teknoquimica,

[ b antistions do Tlaa Touchly slempte sendn fanthstions por su magl
Y belleza. Cada una de sus pinburas muestns und histora que valo I pena
{nferpnetan, Hoy en di, a6t henolna sigue siendo conaidemuda una de las pintons
i mpontanie del Purd, S o 6a tan Unico que siempre COnImUAYE COna0N,



Evaluacion

Metacognicién

1. ¢Qué he aprendido?

2. (Cémo he aprendido?

3. ¢Para qué me sirve todas las actividades que he realizado?

Autoevaluacion

1. Cumpli con la tarea de forma autonoma. (Solo) SI | NO
2. Trabaje en forma ordenada SI | NO
3. Cumpli con todas las actividades SI | NO
4. Busque mds informacién sobre el tema SI | NO
5. Aplico todo lo aprendido en mi vida diaria SI | NO

Te invitamos a visitar huestra pdgina web
https://doramayerprimaria.wixsite.com/doramayerprimaria
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ME QUEDO EN CASA



https://doramayerprimaria.wixsite.com/doramayerprimaria

