
 
 
 
 

 

 

Sesión: 12                                                                          

Elaboramos soluciones para aliviar síntomas 

de enfermedades comunes 

 

 

a.- ¿Qué observaste en el video? 

APRENDIZAJES ESPERADOS 

DISEÑA Y CONSTRUYE SOLUCIONES 
TECNOLÓGICAS PARA RESOLVER 
PROBLEMAS DE SU ENTORNO. 

 Determina una alternativa de solución 
tecnológica.  

 Diseña la alternativa de solución 
tecnológica. 
  Implementa y valida alternativas de 
solución tecnológica. 

 Evalúa y comunica el funcionamiento de 
la alternativa de solución tecnológica. 

• Realiza pruebas para verificar si la 
solución tecnológica cumple con los 
requerimientos establecidos, y propone 
cómo mejorar sus pruebas.  

• Representa alternativas de solución 
tecnológico con dibujos y textos, 
describe la secuencia de pasos.  

. 

 Ciencia y Tecnología 
 

        MATEMÁTICA 
 

Propósito: Hoy aprenderemos a explicar cómo preparar soluciones 

para aliviar síntomas de enfermedades comunes y cómo se preparan 

las infusiones y su uso. 

6to grado 

https://youtu.be/J-XK3NGu_wU
https://www.youtube.com/watch?v=J-XK3NGu_wU


 
 
 

b.- ¿Alguna vez has visto realizar una solución para aliviar síntomas de enfermedades? 

c.- ¿Qué te pareció la elaboración de solución para aliviar síntomas respiratorios?    

d.- ¿Te gustaría saber de otra elaboración de solución para aliviar síntomas de enfermedades               

          comunes? 

                   

 

1.- Lee la siguiente lectura y reflexiona para elaborar la pregunta de investigación: 

 

 

 

 

2.- Responde las siguientes preguntas en tu Cuaderno: 

a.- Qué plantas utilizan en tu casa para aliviar o tratar algunas dolencias o enfermedades 

comunes? 

       b.- ¿De qué manera suelen prepararse para ese fin? 

       c.-  ¿Qué suelen usar en tu casa para aliviar la temperatura alta o fiebre?  

       d.- ¿Por qué algunas sustancia como el alcohol o lejía se usan para la desinfección? 

       e.-¿De qué manera las usas en tu casa para eso? 

 

PREGUNTA PROBLEMA: 

3.- Luego de tu reflexión te planteamos una pregunta de investigación: 

¿De qué manera se preparan soluciones o infusiones para una eficiente prevención o alivio 

de síntomas de enfermedades? 

 

HIPÓTESIS. 

4. Escribe dos ideas que tengas acerca de tu pregunta de investigación: 

a.--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

b.- ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

 

 

Muchas personas en nuestro país están afectadas por alguna enfermedad común, como las 

infecciones diarreicas, cólicos, estreñimiento, etc. y sienten la necesidad de conocer y aplicar 

sustancias y plantas para prevenirlas. Sin embargo, muchas de estas plantas pueden estar 

contaminadas, debido al mal manejo de las condiciones higiénicas en su transporte y 

comercialización. 



 
 
 

 

PLAN DE INDAGACIÓN: 

5.- Para realizar tu investigación te invitamos a leer el ANEXO 1: “Infusiones de hierbas 

medicinales para el alivio de enfermedades comunes y soluciones desinfectantes para la 

prevención de enfermedades”. Subraya las ideas principales.  

6.- Después de leer respondemos a las siguientes preguntas en tu cuaderno:  

a. ¿Qué previsiones se debe tomar en cuenta antes de preparar una solución? 

b. ¿Qué previsiones se debe tomar para preparar una infusión con una hierba medicinal? 

c. ¿Qué riesgos de salud tenemos cuando preparamos infusiones sin desinfectar las hierbas       

     o sin lavar bien los recipientes de cocina? 

d. ¿Cómo funciona la solución de alcohol para bajar una fiebre?                                                                                      

e. ¿Cómo funcionan las soluciones de alcohol o de lejía para desinfectar? 

 

RECOJO, ANÁLISIS Y RESULTADOS 

 

7.- Elabora un gráfico en el que muestres dos procedimientos, paso a paso, para la preparación 

de una solución de alcohol con fines antipirético (bajar la fiebre) y de desinfección. 

8. - Elabora un dibujo en el que muestres un procedimiento a paso a paso, para la 

preparación de un brebaje o infusión de una hierba que alivie alguna dolencia. Debes 

escogerla del listado que aparece en la lectura. No te olvides de indicar su uso. 

 Te mostramos un gráfico para que te puedas guiar: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 

 

Nota: Las formas rómbicas indican procesos de evaluación. Si el resultado de la evaluación 

es SI, se continúa el siguiente paso, Si es NO ,se regresa a la situación inicial.                               

Por ejemplo: 

Verificar si la planta está limpia. 

Evaluación: ¿El tallo, hojas y flores están limpios? Si es SÍ se sigue el proceso; si es NO, 

se regresa al lavado. 

 

 CONCLUSIÓN O ESTRUCTURACION SABER CONSTRUIDO 

9. Te intamos a responder la pregunta de investigación:  

 

 

 

 

 

                            

 

  

 

 

 

 

 

1.- Reflexiona y responde en tu cuaderno o en hojas de reusó lo siguiente: 

a. ¿Qué evidencias o experiencias has encontrado en la lectura sobre la necesidad de saber 

preparar soluciones e infusiones para prevenir enfermedades o aliviar síntomas de enfermedades 

comunes?  

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________ 

b. ¿Qué evidencias o experiencias has encontrado en la lectura y en tus reflexiones que pueden 

respaldar tus respuestas a esta última pregunta? 

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________ 

¿De qué manera se preparan soluciones  o infusiones para una 
eficiente prevención o alivio de síntomas de enfermedades? 

De las siguientes formas 



 
 
 

No te olvides de enviar tu trabajo por wasap o por correo a tu maestra. 

                                                            

 

Metacognición – Reflexión  
¿Qué dificultades tuviste durante el desarrollo de la actividad? 

¿Las superaste?  

¿Cómo lo hiciste? 

 

Autoevaluación 

1. Cumplí con la tarea de forma autónoma. (Solo)    SI NO 

2. Trabaje en forma ordenada                         SI NO 

3. Cumplí con todas las actividades SI NO 

4. Busque más información sobre el tema      SI NO 

5. Aplico todo lo aprendido en mi vida diaria      SI NO 

 

Te invitamos a visitar nuestra página web  

https://doramayerprimaria.wixsite.com/doramayerprimaria 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://doramayerprimaria.wixsite.com/doramayerprimaria


 
 
 

 

 

 

                                                                                ANEXO  1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


