
  

 

 

   

Sesión 27: Explicamos la relación entre los elementos, 

recursos naturales y nutrición 

 

 
 

   

 Observa el video y responde: 

 

  https://www.youtube.com/watch?v=8akRgFSLqhg 
 

Responde: 

❖ ¿Qué te pareció el video? 

❖ ¿Crees que es importante los recursos naturales para la vida? ¿Por qué?  

❖ ¿Qué entiendes por nutrición? 

❖ ¿Crees qué los recursos naturales se relacionan con la nutrición? ¿Por qué?  
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        MATEMÁTICA 

 

Propósito: Hoy explican a través de un texto, como los elementos naturales 

contribuyen a la nutrición. 

6to grado 

https://www.youtube.com/watch?v=8akRgFSLqhg
https://www.youtube.com/embed/8akRgFSLqhg?feature=oembed


❖ ¿Te has puesto a pensar que pasaría si no existiera los recursos naturales ¿Por 

qué? 

❖ ¿Crees qué el ser humano utiliza bien los recursos naturales en el consumo 

humano con respecto a la nutrición? ¿Por qué? 

 

                       Actividad     2                                         

                 

 
 Te invito a leer el texto: 

 

                                                           La pachamanca 
 

 

 

 Responde las preguntas: 

❖ ¿Los alimentos que se utilizaron para la pachamanca son recursos naturales qué 

sirven para la salud del ser humano? ¿Por qué?  
❖ ¿Crees qué los elementos naturales utilizados para la pachamanca son de gran 

utilidad para el hombre? ¿Por qué? 
❖ ¿Mencione los elementos que utilizaron para la pachamanca? 
❖ ¿En esta pachamanca como se relaciona la nutrición con los recursos naturales 

para el bienestar de los miembros de la familia? 
❖ ¿Crees qué la pachamanca tiene alimentos nutricionales? ¿Por qué? 
❖ ¿El consumo de la pachamanca en exceso crees que afectara la salud? ¿Por 

qué? 
❖ Este plato típico es reconocido a nivel nacional como el consumo tradicional 

¿Por qué? 
❖ ¿Crees qué este alimento constituye una dieta saludable para la comunidad o 

región? 
❖ ¿Qué alimentos nutricionales debería mejorar en el programa de kaliwarmi para 

el bienestar de la salud de los estudiantes como refuerzo ante el Covid 19? 
 

 



                          Actividad     3 
 

                        
 Lee el siguiente artículo. Luego contesta: 

 

 
 Ahora responde: 

 
❖ ¿Qué te pareció la lectura? 
❖ ¿Alguna vez has escuchado sobre este insecto que tiene un valor nutritivo? 
❖ ¿Crees qué las a orugas se le debería tomar como recurso para incrementar la 

seguridad alimentaria en los países? 
❖ ¿Crees que en nuestro país existe las orugas? 
❖ ¿En qué región del Perú crees que estas especies abundan más? 
❖ ¿Por qué crees que estos recursos son considerados en África como fuente 

principal de alimento nutricional? 
❖  ¿Cómo crees que es considerado estos insectos en relación con respecto a su 

valor nutricional? 
❖ ¿Por qué crees que estos insectos son fuente de ingreso económico en África 

central? 
❖ ¿Cómo crees que se relaciona este delicioso manjar como parte de la nutrición? 
❖ ¿Crees que un niño africano elegiría otra comida que no sea la oruga en el mercado 

de su comunidad? 
❖ ¿Comerías un plato de ese alimento exquisito de África? ¿Porqué? 
❖ ¿Para qué más crees que sirve la oruga? 
❖  ¿Crees qué este alimento sirvió como soporte y defensa nutricional en África contra 

el covid 19 ¿Por qué? 
❖ ¿Crees qué este recurso natural ayudó a los niños y a la población disminuir la 

desnutrición? ¿Por qué? 



❖ ¿Compara la diferencia que existe de los recursos naturales como la oruga que 
tiene África Central con América del Sur con respecto a su importancia y 
reconocimiento del alimento? 

❖ ¿Crees qué en nuestro país es considerado como alimento nutricional? ¿Por qué? 
❖ ¿Explica en forma breve la relación que hay entre los recursos de los elementos 

naturales con la nutrición? 
 

 Completa lo que se indique: 

 
 



 

 
 

Envía tu trabajo a tu portafolio por wasap o por correo. 

 

 

Meta cognición 

1. ¿Qué he aprendido? 

2. ¿Cómo he aprendido? 

3. ¿Para qué me sirve todas las actividades que he realizado? 

Criterios para la evaluación  

 1. Cumplí con la tarea de forma autónoma. (Solo) SI NO 

 2. Trabaje en forma ordenada SI NO 

 3. Cumplí con todas las actividades SI NO 

 4. Busque más información sobre el tema SI NO 

 5. Aplico todo lo aprendido en mi vida diaria SI NO 

5. Te invitamos a visitar nuestra página web 

https://doramayerprimaria.wixsite.com/doramayerprimaria 


