
 

 

 

 

    Sesión: 18.  Hacemos saludable nuestro espacio personal. 

 
                                                                         

                                                                         

ACTIVIDAD 1       

  Te invitamos a leer y observar la siguiente situación que ocurre en casa de Mateo  
  Cuando él, después de jugar, va a la cocina para ayudar a su mamá.  

        

   

APRENDIZAJES ESPERADOS 
Competencia y capacidades Desempeños 

. Explica el mundo físico basándose en 
conocimientos sobre los seres vivos, 
materia y energía, biodiversidad, tierra y 
universo. 
- Comprende y usa conocimientos sobre 

los seres vivos, materia y energía, 
biodiversidad, tierra y universo. 

-  Evalúa las implicancias del saber y del 
quehacer científico y tecnológico. 

. Argumenta por qué la creación de 
objetos tecnológicos para satisfacer 
necesidades requiere de personas 
que tienen diferentes ocupaciones 
y como el uso de los productos 
tecnológicos cambia la vida de las 
personas y el ambiente.  

 Ciencia y Tecnología 
 

        MATEMÁTICA 
 

3° GRADO 

Propósito: Describir cómo la presencia de algunos gérmenes contamina el espacio 

personal y puede causar enfermedades.                                                                       

Proponer medidas de prevención para el contagio de enfermedades. 



   

➢ Responde oralmente: 
 

1.-  ¿Qué hay en el espacio personal de Mateo y su mamá que les podría causar una  

       enfermedad?  

2.- ¿Qué crees que puede suceder si Mateo prepara la ensalada de frutas y la consumen  

      él y su familia? ¿Por qué?  

3.- ¿A qué se debe la presencia de moscas? 

4.- ¿Qué puede suceder si la familia de Mateo consume los alimentos contaminados  

      por las moscas? 

5.- ¿Qué pueden llevar las moscas en sus patas y otras partes de su cuerpo a los  

      alimentos? – 

6.- ¿Qué le recomendarías a Mateo y su familia para evitar enfermarse? 

ACTIVIDAD    2 

➢ Investigamos    (Planteamiento del problema) 

 A   ¿Qué medidas de precaución podemos practicar para que nuestro espacio  

           Personal sea saludable? 

B  ¿Cómo podemos evitar el ingreso de gérmenes a nuestro espacio personal? 

C  ¿Cuáles son las vías de ingreso de los gérmenes y las formas de contagio? 

➢ Escribe  tus posibles respuesta  ( Planteamiento de hipótesis) 

   A.   Yo creo que ______________________________________________ 

   B.   Yo plantearía _____________________________________________ 

➢ ELABORA UN PLAN DE ACCIÓN  

 

            >  Verificamos nuestras posibles respuestas… 

            -   ¿Qué podríamos hacer para validar nuestras respuestas?  . 

                • Buscar información en Internet.                       • Preguntar a un familiar.  

               • Leer los anexos de la plataforma                       • Preguntarle al doctor. 

 



➢ Recojo de datos  o  análisis de resultados 

➢ Para    comprobar   tus  posibles  respuestas,  a las preguntas planteadas   te 

invitamos a leer la ficha.  “Alerta con los gérmenes, enemigos invisibles”, que 

Se encuentra en el anexo 1,  y 2. 

 

➢ ESTRUCTURACIÓN  DE LO QUE SABEMOS: 

         A partir de lo que has leído los recursos  anexo  1 y 2,  y consultar  

         A tu familiar   da respuestas a las preguntas de investigación inicial 
       
          ¿Se puede aceptar o rechazar las “posibles respuestas”     

            ¿Fueron científicas  tus  posibles respuestas” que escribiste?  

• Si necesitas cambiar tu respuesta o complementar tus ideas, reescríbela usando la 

información de tus esquemas. 

                 

                                                        ACTIVIDAD   3                                 

➢ 1.- De acuerdo con la información de la lectura y la situación inicial presentada, 

responde  las preguntas en una hoja o en  tu cuaderno. 

A ¿De qué posible enfermedad se podrían haber “contagiado” Mateo y su familia? 

…………………………………………………………………………………………………………………………….. 

…………………………………………………………………………………………………………………………….. 

B ¿Cuál es la posible vía de ingreso de gérmenes al espacio personal de Mateo y su 

mamá? 

……………………………………………………………………………………………………………………….. 

……………………………………………………………………………………………………………………….. 

C ¿ Qué  medidas de prevención debe tomar  para el contagio de enfermedades?. 



            ……………………………………………………………………………………………………………………… 

            ……………………………………………………………………………………………………………………… 

➢  2-  Con ayuda de un familiar  completa el  esquema en el que  puedas identificar  

una enfermedad  que  has tenido  y escríbelo en él. 

 
Tómale una foto a tu trabajo de la actividad 3,  y envía la evidencia a tu profesora. 

                                      

Metacognición 

1. ¿Qué he aprendido? 

2. ¿Cómo he aprendido? 

3. ¿Para qué me sirve todas las actividades que he realizado? 

 

Autoevaluación 

1. Cumplí con la tarea de forma autónoma. (Solo)    SI NO 

2. Trabaje en forma ordenada                         SI NO 

3. Cumplí con todas las actividades SI NO 

4. Busque más información sobre el tema      SI NO 

5. Aplico todo lo aprendido en mi vida diaria      SI NO 

 

Te invitamos a visitar nuestra página web https://doramayerprimaria.wixsite.com/doramayerprimaria 

https://doramayerprimaria.wixsite.com/doramayerprimaria


 

                                                      ANEXO   1 

                “Alerta con los gérmenes, enemigos invisible” 

 
   

 
 
 

 



 



 



 
 

 

 

 


