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Sesion 29
“Explicamos patrones relacionados actividades fisicas”.

APRENDIZAJES ESPERADOS

Competencia y capacidades Desempefios

- Resuelve problemas de regularidad | Establece relaciones entre los datos de
equivalencia y cambio. una regularidad y los transforma en
patrones de repeticion, patrones con y

- Traduce datos y condiciones a sin configuraciones puntuales cuyaregla

expresiones algebraicas y gréficas.
- Usa estrategias y procedimientos
para encontrar reglas generales.

Asocia a la posicion de sus elementos y
patrones aditivos o multiplicativos.

Proposito: Resolver problemas que implican patrones relacionados a las
actividades fisicas.

Actividad 1

s Te proponemos el siguiente problema:

Sofia y su familia realizan actividades fisicas en casa, ya que saben que
contribuye a mantenerlos sanos. Ellos crearon un patrén con los movimientos
que realizan por lapso de 30 minutos diarios. Observa el patrén y responde:

- éCual es el movimiento que correspondera a la posicion 797, épor qué?
Dibuja dicho movimiento.

- éCual es el nucleo del patrén?, épor que?
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+ Respondey escribe en tu cuaderno u hoja de reuso:
- ¢ Qué nos pide resolver el problema?
- ¢ Como resolverias el problema?, ¢ por qué
- ¢con qué materiales?




* Revisemos el proceso de resolucion y compara con el proceso de resolucién que
Realizaste:
1° Sefala en el patrén mostrado, el grupo de imégenes gue se repite, asi:
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2do: Dibuja el nucleo del patron varias veces en hojas de rehiso y recértalos.
Forma el patron con los nucleos que recortaste, coloca uno a continuacion de otro,
hasta obtener la posicion 79°.
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ACTIVIDAD 2

3er: Elabora y completa en una hoja de rehuso el siguiente cuadro.

Movimientos del ndclec del patrén
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% El movimiento de la posicion 79° es (dibuja el movimiento):

Explica: ¢ por qué?

Cudl es el nucleo del patron?, ¢ por qué?

+ Te invitamos a reflexionar y responder las siguientes preguntas:
- ¢ Qué procedimientos realizaste para resolver el problema?
- ¢cual de los procedimientos realizados puedes mejorar?
- ¢,.cémo lo harias?
- ¢Por qué es importante realizar actividades fisicas?
- ¢qué recomendarias para promover las actividades fisicas en familia?

ACTIVIDAD 3

% Te invitamos a resuelve los siguientes problemas:

Marina también realiza actividades fisicas junto a su familia porque ello contribuye
a mantenerlos sanos, para lo cual crearon un patrén con los movimientos que

realizan. Observa el patron y responde:

- £&Cual es el movimiento de la posicion 53°7?, épor qué? Dibuja dicho movimiento.

- &Cual es el nucleo del patrén?, épor qué?
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1.- Ahora desarrollar la pagina 79 de tu Cuadernillo de Matemética 6.

iVamos, tu puedes!
2.- Resolver la ficha “Resolvemos problemas relacionados a las actividades fisicas”,

Ahora te invito a evaluar tus aprendizajes teniendo en cuenta los siguientes
criterios:

Mis criterios de evaluacion Si No Explico como lo hice

Dibujé el movimiento de la posicion 79°% y
explique el por qué es esa imagen.

Elaboré vy completé el cuadro con las
posiciones para hallar el movimiento de
la posicion 79°.

Identifique el nucleo del patron y explique
el por qué es ese el nucleo.



Reflexiona:
- Te invitamos a reflexionar sobre tus avances con respecto a la meta:
“Resolver problemas que implican patrones relacionados con las actividades fisicas”.

Escribe y completa en tu cuaderno el siguiente cuadro:

MIS AVANCES SOBRE PROBLEMAS DE PATRONES

éQue sabia antes acerca £Que se ahora acerca de
de resolver problemas resolver problemas sobre dComo lo logré?
sobre patrones? patrones?

% Escribe dos acciones que realizarias para mejorar tu desempefio en la resoluciéon
de problemas que implican patrones.

Evaluacion

Meta cognicion

1. ¢Qué he aprendido?
2. ¢Como he aprendido?

3. ¢Para qué me sirve todas las actividades que he realizado?

Autoevaluacion

1. Cumpli con la tarea de forma autonoma. (Solo) ST NO
2. Trabaje en forma ordenada ST NO
3. Cumpli con todas las actividades ST NO
4. Busque mads informacién sobre el tema SI NO
5. Aplico todo lo aprendido en mi vida diaria SI NO

Te invitamos a visitar nuestra pagina web



SEMANA 29

Resolvemos problemas relacionados
a las actividades fisicas

Nuestra meta:

Resolver problemas que implican patrones a partir de situaciones de la vida
cotidiana relacionados a las actividades fisicas.

Lee y resuelve el siguiente problema:

La familia de Jorge realiza actividades fisicas, siguiendo un patrén con los
movimientos que realizan. Observa y responde:

- éCual es el movimiento de la posicion 87°?, ipor qué?

- 4Qué movimientos forman el nucleo del patrén?, ipor qué?
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Responde:

« ¢Cual es el grupo de movimientos que se repite para formar el patron?
* {Qué debes averiguar?

Para resolver el problema te sugerimos lo siguiente:

Primero, sefiala en el patrén mostrado, el grupo de movimientos que se repite, asi:
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Dibuja el nacleo del patron:

Segundo, dibuja el nuclec del patrén varias veces en hojas de rehdso y recértalos
(debes recortar los suficientes nucleos del patron para llegar a la posicion 87°).

Forma el patrén con los ndcleos que recortaste, coloca uno a uno, a continuacién
del otro, hasta obtener la posicion 87°.



Tercero, elabora y completa en una hoja de rehuso el siguiente cuadro.

Movimientos del ndcleo del patrén
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Finalmente, responde las preguntas del problema:
£Cual es el movimiento de la posicién 87°?, épor qué?

(dibuja el movimiento):

Explica: épor qué?

cQué movimientos forman el nuclec del patrén?, épor que?

Te planteamos un nuevo reto:

La familia de Jorge realiza actividades fisicas siguiendo el patron del
problema anterior. Luego de realizar 140 movimientos siempre descansan
un momento antes de continuar. éCual de los movimientos se realizd
antes de descansar? También explica épor que?

cLo pudiste resolver?

iFelicitaciones, lo lograste!



