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Competencia y capacidades Desempenos
Construye su identidad.

- Describe la influencia positiva de los
hechos y personas que recordamos en
Autorregula sus emociones. nuestra forma de pensar, sentir y actuar.

Actividad 1

» Para iniciar la actividad te invitamos a pensar en un acontecimiento o hecho
que te ha ocurrido en la escuela o en tu hogar. éCoémo recuerdas este hecho o
acontecimiento? ¢Queé personas forman parte de este recuerdo? éTe genera alegria
o tristeza? {Por qué?

» A continuacion, te invitamos a leer el recuerdo de Frank.

Frank y su mama estaban aseando su casa, cuando de repente encontraron una
caja de carton con varias fotografias antiguas. Una de ellas era del techado de su
casa. Al ver la fotografia recordaron como hace tiempo, cuando €l era pequeno,
no tenian una casa propia y vivian en un cuarto alquilado. Un dia su papa reunio a
toda la familia, y les hablé del sueno de tener una casa propia y de la importancia
de apoyarse unos a otros para lograrlo; entonces decidieron ahorrar todo el
dinero posible para hacer ese sueno realidad. Sus papas trabajaban el doble, por
su parte, sus hermanos mayores se encargaban de las tareas de la casa. Todos se
portaban lo mejor posible y trataban de no pedir a sus papas que les compraran
regalos, juguetes u otros gustos; pues el dinero era para la casa y esa era la meta
familiar.

En la fotografia del techado de la casa todos se veian muy felices. Luego de tanto
esfuerzo y tantas privaciones al fin tenian su casita. En la fotografia también
estaban sus tios y sus vecinos, quienes los ayudaron ese dia.

Frank se puso a pensar que ese era un recuerdo agradable en su vida y se sintio
emocionado y alegre por tener su casita y por la satisfaccion de haber logrado
una meta junto a su familia. También sintié alegria y agradecimiento por los
amigos y familiares que ese dia estuvieron presentes y los ayudaron.

La fotografia recordé a Frank lo mucho que quiere y valora a su familia y amigos.
Por ello, siempre esta atento para ayudar a su mama, a sus hermanos y a sus
vecinos; también recuerda con gratitud y amor a su papa por ensenarle a ser
alegre, perseverante y solidario.
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Después de leer el recuerdo de Frank, responde las siguientes preguntas:
¢ Qué recordd Frank?

¢ Qué penso al ver la fotografia? ;Qué sinti6 al ver la fotografia?

¢ Qué ensefianzas positivas recuerda Frank de sus papas y de sus vecinos?

Actividad 2

Asicomo Frank, todos tenemosrecuerdos de hechos significativos que sucedieron
en nuestro pasado; algunos sucesos nos recuerdan momentos felices junto a las
personas que queremos, otros sucesos nos recuerdan momentos desafiantes
que hemos tenido que afrontar.

Los recuerdos que tenemos de las personas y las acciones realizadas por ellas,
forjan nuestra forma de pensar, sentir y actuar. Por ejemplo, Frank aprendio a
ser mas solidario porque recordo que las demas personas ayudaron a su familia
cuando lo necesitaban. También decidio contribuir a que su familia sea mas unida
porque la fotografia le recordd que gracias a la union de su familia lograron sus
metas.

Para comprender mejor lo que le ocurrid a Frank, te invito a leer el texto Los recuerdos y la
personalidad” que se encuentra en la seccion de ANEXOS de esta sesion.

Después de leer el texto, reflexiona y responde a las siguientes preguntas:

¢ Tienes recuerdos de personas significativas o personas que son modelos para ti? ¢ Quiénes? ¢ Cuales?
¢, Por qué es recomendable tener recuerdos positivos.

Ahora es momento de recordar algun hecho positivo gue haya ocurrido en tu familia;
para recordar puedes preguntar a algan familiar, o apovyarte en alguna fotografia
u chjeto gue evogue recuerdos. Reflexiona v completa el siguiente cuadro en tu
cuaderno:

Dibuja o pega una fotografia de un Momento u objeto
que evoque recuerdos agradables vividos con tu familia.

cGue recuerdos agradables trae a tu mente?

cComo te sientes al recordar?

dGlue personas importantes para ti forman
parte de ese recuerdo?

cGue aprendiste de las personas que forman
parte de ese recuerdo? dPara qué te sirve lo
aprendido?




« Con ayuda del cuadro v de las respuestas que diste, escribe una descripcion sobre
camo las personas significativas y el recuerdo gque tienes de ellas han influido en
tu forma de pensar, sentir y actuar.

« Al desarrollar la actividad anterior pudiste recordar las acciones de las personas
importantes o significativas que estan juntoc a ti, © gue posiblemente en estos
momentos ya no conviven contigo. Al recordarlos, has sentido alegria v nostalgia;
pero lo mas importante es que los recuerdas por sus cualidades, las cuales has
aprendido. Eso quiere decir que han contribuido en tu forma de actuar, porgue tu
también, en el dia a dia, demuestras |las cualidades que aprendiste de ellos y ellas,
va gue ahora forman parte de tu personalidad e identidad.

« Por otra parte, al pensar en algun acontecimiento no siempre
recordamos todos los detalles, por ello es importante escuchar
lo gque recuerdan otras personas al respecto, va gue es probable
que nos cuenten pasajes que desconocemos de nuestra historia.
De esta manera, también estan contribuyendo a formar nuestra
identidad. Por este motive es importante conocer los relatos del
pasado de nuestra familia.

Actividad 3

Con tu familia

* Comenta con tus familiares el caso de Frank. Explicales como los recuerdos de
hechos v personas significativas influyen en la forma de pensar, sentir y actuar de
las personas.

* Cuéntales turecuerdo agradable y lo que sentiste al recordarlo. Léeles la descripcion
que has escrito sobre como las personas significativas vy sus recuerdos han influido
en tu forma de pensar, sentir v actuar. Pide a tus familiares que te comenten lo que
recuerden al respecto.

e Completa el cuadro de la actividad 2
e Tomale foto al desarrollo de la actividad: 2 y enviaselo a tu profesora

Evaluacion

e Reflexionay responde las siguientes preguntas:
e (lograste el propdsito? ¢ Qué debes hacer para lograrlo?

e (Elcaso de Frank te ayudo a identificar a las personas significativas que influyen
en tu entorno?

Autoevaluacion

2. Trabaje en forma ordenada

4. Busque mads informacién sobre el tema

Te invitamos a visitar nuestra pdgina web
https://doramayerprimaria.wixsite.com/doramayerprimaria



https://doramayerprimaria.wixsite.com/doramayerprimaria

Los recuerdos y la personalidad

[-..]1Las nifias v kos nifos construyen su identidad miramdo
a8 su papa acbuar como traba@dor, Como espos, OO
WECIMD, COomd amego, o oofmd ermano. Construyen su
identidad personal cuando ocbservam como SU Mama
e relaciona con ellos mMismos, ©ON U BSOSO, CoON SUsS
compaieros de trabapo, oon el doctor, o el maestro de |la
esciuela; cuando la ven reuniFse Con SUs amigas y amgos,
o dirigirse a la asamblea comunitaria para dar su openidn.

La idemtidad se construye a partir de modelos humanos.
En este senbdo, los modelos som personas admirables
gue iImpresionan y atraen la atencién de los nifkos. []
Los modelos ofrecen a los nifios una idea de cdmao
podrian llegar a ser cuando seam gramndes. [_.]
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&l respecto, kos seres humanos tenemos la capacdad
de guardar en nuesbra mente, entre obros, experiencias
Wividas con personas gue admiramos Yy aoordarnos
de ellas en el moments oportunc. La memoria ¥ los
recuerdscs nos ayudan a consiruir neestra histora
personal vy familiar, v tamblén pueden contribulr a
desarrollar muestra identidad.

Asimismo, s recuerdos del pasado  tenen un
gran pesg sobre las decisioness gQue tomamos y los
comportamientos que adoptamos en el pressmte,
pues rewvisar Yy evaluar las experiencias Importantes
gue tememos Nos aywda a camblar nuestras actibudes
y mejorar neestras condectas. Ademas, analizar las
situaciomes Que ocurrieron, o recordar lac actitudes v
acciones de pErsonas Importantes para Nnosoinos, nos
permite preparamos para afrontar con éxito situaciones
retaconas.
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Segun la profesora Matalia
Ldpez MMoratalla, catedridtica de
Bioquimica vy Biologla Molecular
de la Universidad de Mavarra: “Los
recusrdos positivos resisten mepor
el paso del tiempo vy participan
intensamente en la constroocidn
de la personalidad ya gue nos
apoyamos en ellos para  tejer
nuestra dentidad, v para definir la
coherencla de o que elegimos v a
lo gque aspirarmos®.

“[..] Estd en manos de cada uno
gue la memoria sea un depdsito
de datos mas o menos dtiles, o un
mundao interior Heno de gusto por
wiwir...”
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