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Sesion 31:
Mi imagen personal

Proposito:
Elaboro una mural con mis caracteristicas fisicas, emocionales considerando
la opinion de mis familiares.

Actividad 1

Vemos el siguiente video:

https://youtu.be/cVQdJI3Ph57U

<  Dialogamos:
» ¢Qué les ha parecido esta historia?
< ¢Quién puede interpretarla?
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> ¢Qué mensaje nos quiere transmitir?
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https://youtu.be/cVQdJ3Ph57U
https://www.youtube.com/watch?v=cVQdJ3Ph57U

Actividad 2 O

1. Realiza la siguiente dindmica:
+ Te colocards una hoja pegada en la espalda. A cada familiar que encuentres en casa
le pedirds que escriba en la hoja, una PALABRA que te caracteriza, que tU le
inspiras o quizds lo que proyectas.
[La palabra a colocar debe expresar algin sentimiento, pensamiento, idea o cualidad ]
que refleje sobre ti.

2. Cuando hayas terminado, quitate la hoja de la espalday lee lo escrito por tus familiares.
Recuerda....
+ La imagen personal es la forma en la que nuestra esencia y el quiénes somos, es
percibida por los demds.

GESTOS Y

POSTURA VESTIMENTA

ASPECTO

3. Completa:

l. CONOCERSE A Si MISMO
- No se puede cambiar, sin primero conocerse a si mismo (imagen actual)
- Imagen: percepcion que tienen los demas de uno mismo.

https:!ientorno-empresarnial com'lz-mponancia-de-
wilorarse-una-mismo’



Actividad 3

Reflexionamos sobre la importancia de ftener nuestra imagen personal y creamos un
mural, te dibujas en el medio y luego escribes lo que colocaron tus familiares en la hoja
y agregas las caracteristicas que te defines y como crees que te ves.

Ayldate con este grdfico:

La
conducta

Forma de

: La educacion
comunicarte

Elementos

de laimagen personal
La vestimenta La familia

Forma de t_Lo_s :
actuar sentimientos

Recuerda enviar la evidencia al drive.

Evaluacion

Evaluacion

1. ¢Qué he aprendido?
2. (C6émo he aprendido?

3. ¢Para qué me sirve todas las actividades que he realizado?

Autoevaluacion

1. Cumpli con la tarea de forma autonoma. (Solo) ST NO
2. Trabaje en forma ordenada SI NO
3. Cumpli con todas las actividades SI NO
4. Busque mds informacion sobre el fema SI NO
5. Aplico todo lo aprendido en mi vida diaria SI NO




ME QUEDO EN CASA






