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EXPRESANDO NUESTRA DIVERSIPDAD CON DANZA DE Ml REGION

Nuestro pais es maravilloso por su riqueza cultural, patrimonio arqueoldgico, tradiciones, historias de sus pobladores, asi como por su historia nacional. Es
importante conocer y comprender como a través de la historia de nuestro pais hemos construido una cultura tan diversa y fortalecido nuestra identidad.

Desde el drea de Educacion Fisica, tenemos la oportunidad de fortalecer nuestra identidad y valorar nuestra riqueza cultural, asi como el arte de los pueblos
del Peru. Por ello, abordaremos una de las expresiones culturales muy reconocidas: la danza. Esta semana, a partir del desarrollo de algunas danzas del Perq,
pondrds en practica tus capacidades fisicas, coordinativas y habilidades sociomotrices.

COMPETENCIAS /

DESEMPENOS TITULO ACTIVIDADES A REALIZAR EVIDENCIA

CAPACIDADES
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COMPETENCIA TRANSVERSAL CAPACIDAD DESEMPENO

Se desenvuelve en entornos Gestiona informacién del Navega en diversos entornos virtuales
generados por las TIC entorno virtual recomendados

Organiza estrategias y procedimientos en
Define metas de aprendizaje funcién del tiempo y de los recursos para lograr
las metas de aprendizaje

Gestiona su aprendizaje de
manera autonoma

CONSIDERACIONES PREVIA DE SEGURIDAD

e Considera siempre y prioritariamente tu seguridad. Los espacios donde desarrolles la
actividad fisica deben estar libres de cualquier objeto que te pueda dafiar, asi como los
materiales a utilizar no deben afectar tu salud.

e Busca un espacio y tiempo adecuado del dia para que puedas realizar la actividad. Ten en
cuenta que cualquier actividad fisica se debe realizar antes de consumir alimentos o minimo
dos horas después de hacerlo.

e Sjestds con problemas de salud, no desarrolles la actividad fisica hasta que te encuentres
en buen estado.

e Recuerda siempre empezar con una breve activacion corporal (calentamiento), realiza
movimientos articulares, pequefios saltos o trote sobre el sitio y estiramientos en general.

No olvides la recuperacion o estiramiento al concluir tu rutina o practica de actividad fisica.

e Ten ala mano una botella de agua para que puedas hidratarte durante la actividad.

Realiza tu aseo personal al concluir cada practica.

Recomendaciones

e Enviar las evidencias a tiempo, para ello hay 2 canales de recepcion de evidencias:

@ 956880286

WhatsApp

az erick_mahe_22@hotmail.com

e Indicar grado, seccidon, nombres y apellidos al enviar las evidencias.
e En caso de enviar evidencias de 2 semanas, indicar a que semana pertenecen.


mailto:erick_mahe_22@hotmail.com
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“Expresando nuestra diversidad con danzas de mi region”

Desde el area de Educacidn Fisica, tenemos la oportunidad de fortalecer nuestra identidad y valorar

=)

& nuestra riqueza cultural, asi como el arte de los pueblos del Perd. Por
ello, abordaremos una de las expresiones culturales muy reconocidas: la
danza. Esta semana, a partir del desarrollo de algunas
danzas del Perld, pondras en practica tus capacidades
fisicas, coordinativas y habilidades sociomotrices.

Padre de familia:

En caso de que la nifia o el nifio necesite recibir algun tipo de apoyo en el desarrollo
de las actividades, es importante acompafiarla o acompafiiarlo en el proceso. Tomen
en cuenta que no todas las nifias ni todos los nifios aprenden de la misma manera y al mismo

tiempo.
¢Qué aprenderdn nuestros estudiantes con estas actividades?

Aprenden a crear movimientos o pasos al ritmo de la musica que identifica a la region
a la cual pertenecen. Asimismo, afianzan su orientacidén espacio-temporal siguiendo el

m ritmo de la musica.

RECURSOS PARA LA ACTIVIDAD

e Lapiz, hojas de rehuso

¢ Cinta adhesiva u otro material que permita marcar el espacio
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Ejercicios de calentamientos necesarios antes de iniciar las actividades propuestas

Papa o mam3, siempre debes tener presente que tu hijo o hija antes de realizar una actividad
fisica se debe realizar ejercicios de calentamiento o activacidn corporal por espaciode 3 a5
minutos.

En las siguientes imdagenes, se observa dos tipos de rutinas: la primera es pasiva que permite la
movilidad de las articulaciones, tendones y la segunda que es activa que son ejercicios de
coordinacion para elevar la temperatura corporal y se sientan comodos para la realizacidon de
cualquier tipo de actividad fisica, ludica, recreativa o deportiva.

Acciones necesarias al finalizar las actividades

2}

o Papa o mama y nifios realizaran ejercicios de estiramiento y de respiracién para la relajacion y
" vuelta a la calma. Se deben realizar al finalizar las actividades.

Deben realizar la hidratacion tomando pequefios sorbos de agua, durante toda la actividad,
ademas la practica del aseo personal en el antes y después de la actividad es muy importante.

PIITTITYSE EXHALA -
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ACTIVIDAD 1:

Practicamos los pasos de danza en pareja

Continuando con la actividad de la semana anterior, ahora incluirds nuevos pasos a nuestra
danza cajamarquina. Para ello, considera las siguientes pautas:

e Reproduce un video sobre la danza del carnaval de Cajamarca e inicia una
breve activacidon corporal al ritmo de la cancién. Mientras escuchas la musica,
en tu sitio, realiza marchas suaves y lentas, alternando algunos
desplazamientos que practicaste (adelante, atras, en diagonal) y movimientos
articulares de los miembros superiores (rotacion de brazos y manos: hacia
adelante y atras). Al finalizar, haz respiraciones profundas y estiramientos.

e Reinicia la musica y toma tu pafiuelo. Recuerda los movimientos de marchay

salticados que observaste en el video, y realiza algunos desplazamientos y giros tratando
de que coincidan con el ritmo de la musica. Durante las marchas, mueve tu pafiuelo de lado
a lado.

Figura 2

que puedas vy, en la vuelta, muévelo alegremente hacia arriba, por encima de tu cabeza.
Después, a modo de practica, realiza los desplazamientos en forma de figuras geométricas,
sin olvidar mover tu pafiuelo. Asi:
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e Practica el desarrollo de los giros: mientras realizas la ida, lleva el pafiuelo lo mas abajo |
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ACTIVIDAD 2:
Me organizo para elaborar mi coreografia del carnaval

Como ya practicaste los pasos o movimientos del carnaval; ahora es el momento de que
elabores tu propia coreografia. Para ello, realiza las siguientes tareas:

e Revisa el video que grabd tu familiar sobre tu desempefo en el baile y compdralo con
otros videos de la danza del carnaval que puedas encontrar en Internet. Analizalos y
responde: ¢ Qué otros movimientos diferentes puedes agregar a los que ya has practicado?,
équé necesitas para armar tu coreografia?

e Las danzas tipicas encierran significados importantes de su historia. La representacion de
estas tiene que ver con el mensaje que desean transmitir, por tanto, investiga el origen de
los carnavales y el porqué de sus bailes. Después, reflexiona sobre tu coreografia: éQué
elementos debo agregar a mi representacidon? En esta parte, no solo debes ser consciente
de los pasos o movimientos que realizas, sino también del mensaje y las emociones que
transmitiras, ya que son parte de las tradiciones culturales.

¢ Anota tus respuestas en una hoja de papel de retso y témalas en cuenta para mejorar tu
coreografia.
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1 ° Incluye en tu representacion los nuevos movimientos que creaste vy, luego, solicita a un
: familiar que sea tu pareja de baile, para que puedan practicar la nueva coreografia.
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e Cuando tengas todo dispuesto, efectia un calentamiento previo. No olvides considerar
un estiramiento general que incluya extender los brazos y las piernas de arriba hacia abajo
y de derecha a izquierda, asi como las flexiones y extensiones de tronco durante 3 a 5
segundos por cada posicion.

e jLlegd el momento de mostrar tu coreografia! Reproduce la musica y empieza a bailar.
Al terminar, puedes realizar los ajustes que creas necesarios para

¢ iIMPORTANTE!

En caso tu nacionalidad sea distinta a la peruana, puedes realizar una danza de tu pais
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¢QUE APRENDERAN LOS NINOS Y NINAS CON ESTA ACTIVIDAD?

Aprenden a crear movimientos o pasos al ritmo de la musica que identifica a la region a
la cual pertenecen. Asimismo, afianzan su orientacidon espacio-temporal siguiendo el
ritmo de la musica.

INSTRUMENTO DE EVALUACION:

Lista de Cotejo

N° CRITERIOS

Reconoce que existen diferentes tipos de danzas tradicionales

Reconoce que, colaborando a un bien comun, se consigue mejor resultados

1

2

3 | Evidencia que, con sus movimientos corporales, puede expresar ideas

4 | Realiza movimientos coordinados al ejecutar pasos de las danzas tradicionales

Prof. Erick J. Marcos Herrera
Docente de Educacion Fisica Nivel Primaria I.E. DORA MAYER



