
 

 

 

 

Sesión 30: Escribimos una receta saludable 

1. Con ayuda de un familiar lee la siguiente receta: “Locro de zapallo con pollo guisado”. 

Observar su formato. 

 

 

 

 

APRENDIZAJES ESPERADOS 

Competencia y capacidades Desempeños 

➢ Escribe diversos tipos de textos en su 

lengua materna. 

o adecua el texto a la situación 

comunicativa. 

o Organiza y desarrolla las ideas de forma 

coherente y cohesionada. 

o Utiliza convenciones del lenguaje escrito 

de forma pertinente. 
 

* Adecua el texto a la situación 

comunicativa considerando el propósito 

comunicativo el desarrollo y las 

características más comunes del tipo 

textual. 
*  Utiliza recursos gramaticales 

ortográficos que contribuyen a dar 

sentido a su texto, 

 Comunicación 
 

        MATEMÁTICA 
 

3er grado 

Propósito: Escribir una receta saludable, considerando los grupos y la 

porción de alimentos que deben servirse, para compartirla con tus 

compañeras, compañeros, familiares y profesora.



 

2. Ahora, con la ayuda de un familiar, analiza el texto; puedes apoyarte en las siguientes 

preguntas:  



 3. completa la siguiente tabla y escribe las características del texto instructivo. A partir de 

aquí, utiliza tu cuaderno u hoja de reúso. 

PLANIFICA LA ESCRITURA DE TU RECETA 

* Recuerda tener siempre presente tu meta: Escribir una receta saludable, considerando los 

grupos y porción de alimentos que deben servirse, para compartirla con tus compañeras, 

compañeros, familiares y profesora. 

1. Piensa en las siguientes preguntas: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



* Coméntale a un familiar la importancia de los elementos textuales en una receta: título, 

imagen, ingredientes, forma de preparación y cantidades en que debe aplicarse, y formas de 

resaltar la información, que debe estar acompañada de una imagen.                                                         

* También, considera los criterios que se indican a continuación: 

ESCRIBE TU RECETA SALUDABLE 

1. Ahora, escribe el primer borrador de la receta elegida considerando la planificación y las 

características del texto instructivo. Acompáñalo con imágenes o ilustraciones. 



REVISA TU TEXTO 

2. Invita a un familiar a que te apoye en la revisión de tu primer borrador de tu receta 

siguiendo los criterios de un texto instructivo. 

 

ESCRIBE LA VERSIÓN FINAL DE TU RECETA  

3. Con los aportes de tu familiar y la valoración de los criterios de revisión de tu texto, 

escribe la versión final de tu receta saludable e incluye las correcciones y sugerencias 

recibidas. 

* recuerda acompañar con imágenes o ilustraciones tu receta; ten presente que, según la 

meta o propósito, la receta saludable debe contar con los tres grupos de alimentos (que se 

encuentra en la ficha “¿Cómo servir los almuerzos?" del día 2 de la semana pasada), así como 

la porción de alimentos que debe servirse. 

4. Reflexiona 

Sobre lo aprendido en estas dos semanas,  te invitamos a escribir brevemente tus 

principales aprendizajes, considerando tu reto:                                                                                             

a. ¿Qué alimentos debes elegir para mantenerte saludable?                                                                                                

b. ¿Qué hábitos alimenticios debemos practicar para tener una vida saludable?                                           

c. ¿Cómo elaborar una receta saludable? 



 

No te olvides de enviar a tu maestra lo trabajado. 

 

 

Reflexiono sobre mis aprendizajes 

Evaluación 

 

 

 

Autoevaluación 

1. Cumplí con la tarea de forma autónoma. (Solo)    SI NO 

2. Trabaje en forma ordenada                         SI NO 

3. Cumplí con todas las actividades SI NO 

4. Busque más información sobre el tema      SI NO 


