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Sesion 26: REFLEXTONANDO SOBRE NUESTROS APRENDIZAJES

Propésito: Reflexionar sobre nuestros aprendizajes para plantear
acciones que nos ayuden a mejorar.

Actividad 1

1.- Observalaimagen y contesta las preguntas:

Ml PORTAFUUCI

a.- ,Como consideras tu producto entregado?

b.- ¢ Qué caracteristicas deberian tener?

c.- ¢, Tome en cuenta los criterios que me dio a conocer mi
profesor?

d.- ;Qué fue lo que mas me gusto de hacer este trabajo?

e.- ¢ Qué dificultades he tenido hasta ahora para cumplir con las

actividades?
f.- ¢ Me he esforzado en superar mis dificultades? o e
g.- ¢ Me siento satisfecho o satisfecha con el trabajo realizado?

h.- ¢ Puedo hacerlo mejor?



Actividad 2

2.- Leo y reflexiono:

La actividad que vas a iniciar se
llama autoevaluacion. Es decir que
el evaluador de tus trabajos seras
tumismo y al revisar tus trabajos en
tu portafolio te permitird analizar
que y como estas aprendiendo.

AUTOEVALUACION

Es revisar y valorar por ti mismo
tus acciones, reconociendo tus
logros y o que necesitas hacer
para mejorar tu aprendizaje.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

vy

'4@ Lee lo que dice Bryan:

Ten a la mano tu
portafolio,

Antes de iniciar con las actividades, revisa pausadamente
cada una de las siguientes recomendaciones. Asi las
tendras en cuenta durante esta semana.

iTu puedes hacerlo!

Revisa la meta de
aprendizaje de cada
una de las actividades.

<Qué metas se
propusieron?
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Ubica en tu portafolio
el trabajo que hiciste
como producto de
esta actividad.

Reflexiona e identifica
qué logros de
aprendizaje tuviste,
coémo los lograste y
qué aspectos necesitas
mejorar.

3.- Reflexiono sobre el uso del portafolio y respondo:

3]

Revisa la tabla "Evaluo
mis aprendizajes
(criterios)” que
desarrollaste en cada una
de las actividades.

Establece tus metas
de aprendizaje y las
acciones que debes

realizar para mejorar tus
aprendizajes.

¢ Coémo estoy organizando miss productos en mi portafolio?

¢ Qué es para mi el portafolio?

¢ Tener un portafolio me sirve para aprender mejor?




Actividad 3

REFLEXIONAMOS SOBRE LO APRENDIDO

» Reflexiona: {habras logrado la meta propuesta en esa actividad? Compara con la
tabla de respuestas a las preguntas que td respondiste al terminar esa actividad.

Reviso mis aprendizajes

dQueé aprendiste?

dQué hiciste para lograrlo?

dQueé te resultd dificil vy como lo superaste?

« Reflexiona sobre los aspectos que tu reconoces gue debes mejorar. Establece tus
metas de aprendizaje:

Mis metas de aprendizaje

' i
{Qué necesito
aprender?

. A

Acciones para lograr mis metas

4 ™
éCémo debo
organizarme
para mejorar mis
aprendizajes?

. J

cCoémo te sientes al finalizar esta actividad?

Mo olvides fotografiar tu trabajo terminado y subirlo a tu portafolio virtual del

estudiante




Evaluacion

Evaluacion

1. ¢ Qué he aprendido?

2. ¢, Como he aprendido?

3. ¢ Para qué me sirve todas las actividades que he realizado?

Autoevaluacion
1. Cumpli con la tarea de forma autbnoma. (Solo) Sl NO
2. Trabaje en forma ordenada Sl NO
3. Cumpli con todas las actividades Sl NO
4. Busque mas informacion sobre el tema Sl NO
5. Aplico todo lo aprendido en mi vida diaria Sl NO




