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SESION 20:
¢COMPARTIMOS NUESTROS RECUERDOS FAMILIARES?

e

Competencia y capacidades Desempefios
= Construye su Identidad: Explica diversas préacticas culturales de
= Autorregula sus emociones su familia, institucién y comunidad, y

= Reflexiona y argumenta éticamente. | reconoce que aportan a la diversidad
cultural del pais.
Explica las causas y consecuencias de

sSus emociones y sentimientos, en si
mismo y en los demas en situaciones
reales.

Actividad 1

1. Lee atentamente la historia:

Mayumi vive en Piura, en el Barrio Castilla, y se encuentra en el sexto grado de Primaria. En el
mes de junio, conocid a Laura, una nifia que se trasladd a su escuela, pues antes vivia en
Cajamarca. Muy pronto, se hicieron buenas amigas. Cierto dia, mientras volvian a casa, Laura
le dijo a Mayumi que el traslado de Cajamarca a Piura sera recordado siempre por ella 'y su
familia porque significd un gran cambio en sus vidas. Luego, le preguntd: “En tu familia, équé
es lo que mds recuerdan?”. Mayumi pensd unos segundos y le respondié: “La inundacion del
afio 2017”. Mayumi le contd que tenia 8 afios cuando ocurrid la inundacién y que fueron
momentos de mucha angustia y miedo. Su familia y ella se encontraban abriendo la bodega
que tenian como negocio, cuando empezaron a sentir el ruido del agua. Junto con su hermana,
corrié rapidamente hacia donde se encontraba su papd. De repente, vio como el agua
empezaba a ingresar. Recordd, ademas, que cada vez entraba mayor cantidad de agua, pero
mezclada con lodo, y practicamente cubrid todo el primer piso. Sus papas, con un grupo de
vecinas y vecinos, trataron de contener el curso del agua colocando bolsas de arena en la
puerta principal, pero fue en vano. Instantes después, con su familia, decidieron subir al techo
para ponerse a buen recaudo.

Identificacion:
El texto nos muestra que cada familia guarda recuerdos de sucesos que le
Resultaron muy significativos. Algunos felices; otros, constituyen desafios, como
es el caso de Mayumi, quien recuerda la inundacion en Piura del afio 2017

a- En tu cuaderno o en una hoja de relso, escribe de manera breve hechos
que recuerdes de dicho suceso, asi como las emociones que te generaron



Luego, explica por qué recuerdan ese suceso en tu familia.

Actividad 2

Reflexion:

Continda leyendo la historia de Mayumi. Conoceras como ella y su familia
recuerdan la  experiencia que vivieron durante la  inundacion
Al llegar a casa, Mayumi comento a sus familiares el dialogo que sostuvo con Laura,
en el que recordd la inundacidn del 2017, Su mama le dijo: “iAy, Mayumi! Fueron
momentos muy dificiles v de angustia. Algunos de nuestros vecinos ya no estan con
nosctros. Sin embargo, fue gratificante que, durante y despues de la inundacion,

surgiera una gran solidaridad entre la gente, que se ayudd mutuamente para salir
adelante.

El papa de Mayumi también comentd el suceso: “Cada vez que recuerdo esos
momentos, se me viene a la mente el olor a barro”. Luego, dibujando una leve
sonrisa, dijo: “Era de no creer que se haya salvado la vieja radio a pilas de tu abuelo.
Gracias a esa radio pudimos escuchar las noticias ¥y musica para tranquilizarnos un
poquito”.

Su hermana mayor, Claudia, intervinc en la conversacicon
y afiadid: “iCierto, papa! La radio del abuelo... se me habia
olvidado. Yo recuerdo que Mayumi lloraba, pero al ver que
mi mama y vo salvabamos lo que podiamos, ella empezd
a ayvudarnos. Fuiste muy valiente, hermanita, hasta subiste
al gato al techo para salvarlo. A mi, al final, me dio cdlera v
desesperacion que la ayuda de las autoridades no llegara
a tiempo”.

Tras la intervencion de su hermana, Mayumi se quedd
pensativa, pues habia olvidado que salvd a la mascota de
la familia.

Cada integrante de la familia de Mayumi da a conocer otros hechos de la
inundacién. Cada familia no recuerda lo mismo, sino que recuerdan diferentes
episodios de lo vivido, mediante el dialogo reconstruyen lo ocurrido como si fuera
un rompecabezas, ya que el dialogo en familia ayuda a tener una idea mas
completa sobre los hechos que vivieron.
1.- Te invito a entrevistar a tus familiares para saber que recuerdan acerca
de algun suceso, escribe las respuestas en tu cuaderno u hoja.

- ¢, Qué es lo que mas recuerdan del SUCESO? .......cvvuiieiriiiiiiii e,
- ¢ QUE eMOCIONES €S GENEIO? ...iiit it

- ¢Que objetos estan relacionados con esos recuerdos? ¢ Por qué?

- ¢ Consideras que los recuerdos de tus familiares te ayudaron a recordar con

mayor claridad lo ocurrido?, ¢ por qué?



Mayumi decidié escribir en su diario lo que recordd con su amiga Laura y la
conversacion que tuvo con su familia. Anoté las emociones que le generd recordar
el suceso y penso en las ensefianzas que le habian dejado esos momentos tan
dificiles que vivié junto a su familia. Resalté que le gusté como su mama y su
papa reaccionaron tras la inundacion: se pusieron inmediatamente a trabajar en
la reconstruccion de la casa. Su padre, después de esas duras jornadas de trabajo,
le decia: "En estos casos, hijita, no hay tiempo para lamentarse. Debemos trabajar
nosotros mismos. Esperando a las autoridades o la ayuda de algunas empresas no
lograremos nada. Hay que ayudarnos entre vecinas y vecinos, aportando ideas y
dandonos mucho animo”.

Antes de terminar de escribir en su diario, Mayumi apunté que durante los meses
que durd la reconstruccion de su casa, tuvieron que ir a vivir a la casa de sus tios.
Alli, les contaron a ella y a su hermana cémo se conocieron sus padres y cuanto
trabajaron para abrir su propio negocio; tambien, que Mayumi enfermo de neumonia
Yy que su mama y su papa tuvieron que turnarse para cuidarla en el hospital.

- Mayumi escribié en su diario las acciones y las ensefianzas de sus padres, con
las cuales se siente identificada. Ejemplo, el hecho de que trabajaron mucho para
abrir su propio negocio y coémo, en algunas ocasiones, es mejor buscar salir
adelante sin esperar la accion de las autoridades y motivando la solidaridad entre
vecinas y vecinos

. La historia de Mayumi nos permite reconocer que las nifias y los nifios, a través
de las experiencias diarias con sus familiares, van identificAndose con su manera
de pensar, de sentir y de actuar. De este modo, forman su identidad. Asimismo, su
historia nos ayuda a comprender que cuando otras personas nos cuentan pasajes
gue desconociamos de nuestra historia, también contribuyen a formar nuestra
identidad. De alli la importancia de conocer los relatos del pasado de nuestras
familias, ya que ellos contribuyen a formar tu manera de pensar, sentir y actuar.

ACTIVIDAD 3 @

En tu cuaderno o en una hoja de reuso, luego de leer la Informacion del texto
“En familia, nifas y nifios construyen su identidad personal” ( tu evidencia) luego
realiza lo siguiente:

1.- Escribe 2 ensefianzas, acciones y emociones que recuerdes de tus familiares,
con las cuales te identificas.

2.- Narra, de manera breve, acciones de tu familia que te hayan hecho sentir feliz
amada, pega fotos.

3.-¢.Consideras importante que tus parientes narren recuerdos familiares?, ¢ por
que?

No te olvides de fotografiar tu trabajo y enviarlo a tu portafolio virtual
de estudiante para compartirlo con tu maestra y amigos.




Evaluacion

Meta cognicion

2. ¢Cémo he aprendido?

Criterios para la evaluacién

2. Trabaje en forma ordenada
4. Busque mas informacidn sobre el tema

5. Te invitamos a visitar nuestra pdgina web
https://doramayerprimaria.wixsite.com/doramayerprimaria

ME QUEDO EN CASA



https://doramayerprimaria.wixsite.com/doramayerprimaria

ANEXO 1

En familia, niflas y niflos construyen su identidad personal
Texto

[.]

Las ninas y los nifios construyen su identidad mirando a su papa actuar como trabajador,
COmMOo esposo, como vecino, como amigo o como hermano; igualmente, observando
cOmMOo suU mama se relacicna con su papa, con sus comparneros de trabajo, con el doctor
o con el maestro de la escuela; o cuando ven a ambos reunirse con sus amigas y amigos,
o dirigirse a la asamblea comunitaria para emitir su opinién.

La identidad se construye a partir de modelos humanos. En este sentido, los modelos
son personas admirables, que impresionan y atraen la atencién de las nifias y los nifos.
Dichos modelos les brindan una idea de cémo quieren llegar a ser cuando sean grandes.

Por eso, es importante que las nifas vy los nifos, al crecer, tengan cerca de ellos figuras
de adultos hombres v mujeres. No es indispensable que sean el padre o la madre
biclégicos, también puede ser un amigo, un tio, una vecina o incluso la madrastra o el
padrastro, siempre que tengan conciencia de la importancia de su compromiso con las
ninas y los nifos. [...]

Adaptado de Consejo Nacional de Poblacién. (1999). Familia. Cuadernos de poblacién.
Ciudad de Meéxico, pp. 46-48. [Consultado el 24 de julic de 2020]. Recuperado de
https:/bit.ly/30rsTLW

Robyn Fivush, investigadora de narrativa familiar, determiné que, al compartir historias
familiares, se contribuye a formar la identidad de las nifias vy los nifios, tanto de manera
individual como en calidad de integrantes de una familia unida. Las nifias y los nifos que
pueden relatar aspectos especificos y detalles de las historias de su familia tienen una
autoestima mas elevada y mayor capacidad para enfrentar momentos dificiles.

Adaptado de Felier, B. (2020). Las historias nos unen. The New York Times. [Consultado
el 24 de julio de 2020]. Recuperado de https:/nyti.ms/31ialOF







