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Sesion 33
” LA LIBERTAD NO ES MAS QUE LA OPORTUNIDAD DE SER MEJOR”

APRENDIZAJES ESPERADOS

Competencia y capacidades Desempefios

v Asume la experiencia el encuentro personal y | Actia de manera coherente haciendo
comunitario con Dios en su proyecto de vida | Uso de su libertad que lo lleve hacer
en coherencia con su creencia religiosa. mejor segun  las ensefianzas de

- ActGa coherentemente en razén de su fe | Jesucristo para la transformacion de la
segun los principios de su conciencia moral | Sociedad.
en situaciones concretas de la vida

PropoOsito: Aprenderas a reflexionar y asumir como el uso de tu
libertad te lleva a la realizacion plena, partiendo desde las propias
virtudes y valores.

Actividad 1

Lee el texto y responde oralmente:

Un maestro espiritual medita durante el silencio
de la noche. De repente, su discipulo se le
acerca de puntillas y se sit(ia a su lado. Sin abrir
los ojos, el maestro le pregunta: ¢ Que buscas?
| La “ liberaciénl®, contesta el discipulo con el
corazén lieno de angustia. El maestro abre
sus ojos, y mirdndolo con temura, le pregunta
“2Quién te ha encadenado?” y nuevamente
cierra los ojos.

1°
1. ¢Qué observas en los dos cuadros?
2. ¢Crees tu que ser libre es hacer, pensar o decir lo que quieras?
3. ¢Qué dice en la segunda imagen?

4. ¢Qué significa para ti encadenado?

5 ¢Son las redes sociales la solucion mas efectiva para resolver los problemas de
Autoestima, ansias de soledad? ¢Por qué?

Actividad 2

Nos Informamos:



PERO... ;QUE ES LA LIBERTAD?

Es la facultad natural del ser humano para actuar a voluntad con restricciones siguiendo
su propia conciencia y su capacidad para decidir en favor de su plena realizacién.

Libertad y felicidad son hermanas, amigas y compaiieras en la aventura de la vida. Sélo se
haran posibles en la medida de tu existencia sobre tres ejes fundamentales:

1. Tu propia identidad: jDespierta! jDescubrete! Hazte las preguntas claves que cambiaran
tu vida ;Quién soy yo? ;Qué busco, qué anhelo, qué quiero? ;Como quiero ser y vivir?
¢Para qué estoy en el mundo?

2. La sana relacion interpersonal: Tu verdadera madurez se pondra de manifiesto cuando
seas capaz de establecer una relaciéon abierta, normal y equilibrada con la persona que
comparten la vida contigo: familia, vecinos, amigos, compaiieros. Nadie es autosuficiente
ni capaz de valerse por si solo: aprender a convivir, a compartir, a servir, a perdonar, a
trabajar en equipo. No hay madurez humana sin la compaiiia y ayuda de los otros.

3. La fraternidad universal. La cultura del encuentro. Debes tener conciencia de que somos
hijos de un mismo Padre y de que la fraternidad es congénita. Eso supone reconocimiento
de los otros, la tolerancia, la inclusion de lo diferente. No hay razas, ni colores, ni género,
ni condicién social, ni religion. En Jesucristo nos encontramos. Y El es la estatura que
tenemos que alcanzar todos juntos. Jesls nos configura con El y nos invita a mantener
vivo su gran suefio: “Que todos seamos uno como El y el Padre son uno” (Jn 17,21.

De hecho, la experiencia de la libertad es diferente en cada etapa de nuestra vida. En la
infancia nos confundimos con los suefios y fantasias de nuestra imaginacion. En la
adolescencia, tratamos de hacer lo que nos apetece o provoca, sin que nadie nos lo impida
O se hos imponga.

*+ Lee yresponde las preguntas en tu cuaderno:
1. ¢Qué es la libertad?
2. ¢Libertad y felicidad son iguales? Porque?
3. ¢Cuales son los tres ejes fundamentales de la libertad?
4. ;Cuando tu verdadera madurez se pone de manifiesto?
5. ¢Qué nos invita Jesus?

ACTIVIDAD 3 @

% Teinvito a ver el video: https://www.youtube.com/watch?v=jzZWdKUDGfGQ
1,. Realiza un comentario sobre el video.
2. Escribo un compromiso sobre como usar tu tiempo libre.
Fotografia tu trabajo y envialo a tu portafolio virtual institucional

EVALUACION

Metacognicién

1. ¢Qué he aprendido?
2. ¢(Cémo he aprendido?

3. ¢Para qué me sirve todas las actividades que he realizado?




Autoevaluacion

1. Cumpli con la tarea de forma auténoma. (Solo) ST NO
2. Trabaje en forma ordenada SI NO
3. Cumpli con todas las actividades SI NO
4. Busque mds informacién sobre el tema SI NO
5. Aplico todo lo aprendido en mi vida diaria SI NO

https://doramayerprimaria.wixsite.com/doramayerprimaria
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ME QUEDO EN CASA



https://doramayerprimaria.wixsite.com/doramayerprimaria

