
  

 

 

   

Sesión 34: Proponemos compromisos de cambio respecto a las 

ideas preconcebidas sobre los roles de las mujeres y hombres  

 

 

 Observa el video con atención. Luego responde: 

https://youtu.be/2d7K7nP-2Ro 

Ahora responde 

❖ ¿Qué te pareció el video? 

❖ ¿Crees que su papá de la niña reaccionó con actitudes positivas? 

❖ ¿Cómo crees que la niña creció frente a las actitudes? 

❖ ¿Crees qué su papá su estaba siendo discriminada a su hija?  

❖ ¿De tantas indiferencias y desigualdades del padre su mamá intervino molesta y que le dijo 

su mamá a su papá?¿Porque? 

❖ ¿Por qué crees que su papa de la niña cambio con respecto a la desigualdad, roles y 

oportunidades? 

APRENDIZAJES ESPERADOS 

Competencia y capacidades Desempeños 
 COMPETENCIA: “CONVIVE Y PARTICIPA 

DEMOCRATICAMENTE EN LA 
BUSQUEDA DEL BIEN COMÚN. 

 Interactúa con todas las personas. 
 Construye normas y asume acuerdos 

y leyes. 
 Participa en acciones que 

promueven el bienestar común.  

 Restablece relaciones con sus 

compañeros sin discriminarlos. propone 

un compromiso para mejorar la 

interacción entre compañeros a partir de 

la reflexión sobre conductas propias o de 

otros en las que se evidencian prejuicios 

e ideas preconcebidas mas comunes de 

su entorno. 

 Personal Social 

 
        MATEMÁTICA 

 

Propósito: Hoy aprende a proponer compromisos de cambio respecto a las ideas 

preconcebidas sobre los roles de la mujeres y varones que les permitan la convivencia en 

igualdad de derechos y oportunidades 

6to grado 

https://youtu.be/2d7K7nP-2Ro
https://www.youtube.com/embed/2d7K7nP-2Ro?feature=oembed


❖ ¿Crees qué es importante que los derechos y roles deben deben ser iguales para ambos 

tanto para el varón como la mujer? ¿Por qué? 

 

 ¿Qué esperamos que logres al desarrollar esta actividad? 

❖ Plantear compromisos de cambio que permitan mejorar la convivencia en 

           igualdad de derechos y oportunidades para mujeres y hombres. 

❖ Sustentar por qué los compromisos propuestos permitirán mejorar la convivencia en 

igualdad de derechos y oportunidades. 

❖  Escuchar y tomar en cuenta los compromisos propuestos por los demás para 

❖ llegar a consensos. 

                       Actividad     2                                         
           

 Te invito a leer el siguiente caso: 
 

 



 Luego de leer el caso, reflexiona y responde las preguntas: 
 

❖ Actualmente, ¿cómo es la realidad que analizó Gilberto respecto a los roles 
mujeres y los hombres? 

❖ ¿Qué roles tienen las mujeres y los hombres en la familia de Gilberto? 
❖ ¿Qué roles tienen las mujeres y los hombres en la familia de Gilberto? 

❖ ¿Qué compromisos de cambio asumió cada integrante de la familia? 
❖ ¿Estos compromisos permitirán una convivencia saludable?, ¿por qué? 

❖ ¿Cómo mejorarías los compromisos de cambio que propusieron los 
integrantes de la familia de Gilberto? 

 
                          

                      Actividad     3 
 Te invitamos a revisar los productos que realizaste en actividades anteriores. 

Recuerda que estos productos fueron elaborados tomando en cuenta información     
confiable. 

❖ La opinión argumentada acerca de cómo las ideas preconcebidas sobre los roles 
     de las mujeres y los hombres afectan la igualdad de derechos y oportunidades de 
     las niñas y los niños (semana 33, día 1). 
❖ La explicación que escribiste respecto a los cambios y permanencias sobre los 
     roles de las mujeres y los hombres en la época del virreinato y la actualidad 
     (semana 33, día 3). 
 Luego de leer tus productos anteriores, responde las siguientes preguntas respecto 

    a tu familia: 
❖ ¿En tu familia, ¿qué roles tienen las mujeres y los hombres? 
❖ ¿Estás de acuerdo con los roles que desempeñan las mujeres?, ¿crees que 
❖ deberían cambiar?, ¿por qué? 
❖ ¿Estás de acuerdo con los roles que desempeñan los hombres?, ¿crees que 
❖ deberían cambiar?, ¿por qué? 
❖ ¿Qué compromisos de cambio propondrías respecto a las ideas preconcebidas 
❖ sobre los roles de las mujeres y los hombres? 
❖ ¿Los compromisos de cambio que propones permiten una mejor convivencia con 
      igualdad de derechos y oportunidades?, ¿por qué? La respuesta a esta pregunta 
      te ayudará a sustentar por qué son importantes los compromisos que propusiste. 

Con tu familia 
 Socializa con tu familia: 

❖ Los compromisos de cambio que propusiste respecto a las ideas preconcebidas 
sobre los roles de las mujeres y los hombres. 

❖ Los argumentos que sustentan por qué los compromisos de cambio que propusiste, 
permiten mejorar la convivencia en igualdad de derechos y oportunidades. 

❖ Pide a tus familiares que te comenten si están de acuerdo con los compromisos de 
cambio que propusiste y expliquen el motivo. 

❖ Pide a tus familiares que propongan otros compromisos de cambio que quizá no 
hayas tomado en cuenta o permitan mejorar tu propuesta. 

❖ Registra en tu cuaderno u hojas de reúso los compromisos de cambio que tú y tu 
familia consideren pertinentes para lograr una convivencia con igualdad de derechos 
y oportunidades para mujeres y hombres Ahora que tú y tu familia han consensuado los 
compromisos de cambio, revísalos 

❖ teniendo en cuenta los criterios presentados al inicio de esta actividad y responde 
si los cumpliste o no:  
 
 
 
 



 
 

❖ Responde la pregunta: ¿Al proponer los compromisos de cambio, cumpliste con 
todos los criterios?, ¿cuál debes mejorar?, ¿qué harías para mejorar? 
Reflexiona: 

❖ Recuerda la meta: Proponer compromisos de cambio respecto a las ideas 
preconcebidas sobre los roles de las mujeres y los hombres que permitan mejorar la 
convivencia en igualdad de derechos y oportunidades. 
• Responde las preguntas: 

❖ ¿Lograste proponer compromisos de cambio respecto a las ideas preconcebidas 
❖ sobre los roles de las mujeres y los hombres.?   
❖ ¿tus propuestas permiten mejorar la convivencia en igualdad de derechos y oportunidades?                                                                        

¿qué dificultad estuviste?, ¿cómo lo superaste? 
 

Envía tu trabajo a tu portafolio por wasap o por correo. 

 

 

 

 

Meta cognición 

1. ¿Qué he aprendido? 

2. ¿Cómo he aprendido? 

3. ¿Para qué me sirve todas las actividades que he realizado? 

Criterios para la evaluación  

 1. Cumplí con la tarea de forma autónoma. (Solo) SI NO 

 2. Trabaje en forma ordenada SI NO 

 3. Cumplí con todas las actividades SI NO 

 4. Busque más información sobre el tema SI NO 

 5. Aplico todo lo aprendido en mi vida diaria SI NO 

5. Te invitamos a visitar nuestra página web 

https://doramayerprimaria.wixsite.com/doramayerprimaria 
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