
 
 
 
 
Se 
 

Sesión 30: Planificamos, revisamos y mejoramos la escritura de 

los planes de acción 

 
 

 
   

1. Escucha el vídeo y luego rescata aquellas ideas importantes que diferencian a un caso 

del otro. (el texto en anexos) 

 

https://youtu.be/5FyiLAN6axA 

2. Responde las siguientes preguntas: 

 Este caso es una breve historia de las prácticas de vida que tienen María, Luis y 

Ana ¿Es un texto narrativo?  

 ¿Crees que esta historia es verídicas o simuladas (que relatan situaciones de la 

vida real)? 

 ¿Qué es un plan? 

 

3. Los textos instructivos son muy importantes en nuestras vidas. Por ejemplo, cuando 

nos marcamos ciertas metas de manera personal o colectiva, también hacemos uso de 

ellos, y es que para lograr una meta tenemos que hacer un plan. Ahora, ¿qué es un 

plan? 

APRENDIZAJES ESPERADOS 

Competencia y capacidades Desempeños 
ESCRIBE DIVERSOS TIPOS DE TEXTOS EN SU LENGUA MATERNA  

• Adecúa el texto a la situación comunicativa. 

• Organiza y desarrolla las ideas de forma coherente y cohesionada. 

• Utiliza convenciones del lenguaje escrito de forma pertinente. 

• Reflexiona y evalúa la forma, el contenido y contexto del texto 

escrito 

Escribe textos de forma coherente y cohesionada. Ordena 

las ideas en torno a un tema, las jerarquiza en subtemas e 

ideas principales de acuerdo a párrafos, y las desarrolla para 

ampliar la información. Establece relaciones entre las ideas, 

como causa-efecto, consecuencia y contraste, a través de 

algunos referentes y conectores. Incorpora de forma 

pertinente vocabulario que incluye 

 Comunicación 
 

        MATEMÁTICA 
 

Propósito: Planifica, revisa y mejora la estructura de los planes de acción 

para él o ella misma/o. 

 

6to grado 

https://youtu.be/5FyiLAN6axA


 

Es un conjunto de actividades o tareas que se ejecutan para lograr una finalidad, por 

eso se plantean objetivos para resolver un problema de manera organizada y 

estratégica, con cierto orden y temporalidad. Ejemplos de ellos son los planes de acción 

para una vida saludable, cuya escritura empezarás a planificar el día de hoy. 

 

Analicemos algunos formatos de planes 

Para profundizar sobre estos textos observamos estos “ejemplos de planificación”. 



 



4. Es probable que hayas identificado que un plan de acciones cuenta con algunas partes 

básicas: objetivos, cronograma de acciones, responsables, etc. Para ello, puedes 

preguntarte: 

 ¿Qué quieres lograr con este plan de acciones (tu objetivo)? 

 ¿En cuánto tiempo lo realizarás? 

 ¿Quién te ayudará? 



 ¿Cuáles son las actividades principales de tu plan? 

 ¿Qué tareas hay para cada actividad? 

 

¡Ya estamos listas/os para planificar tu texto! 

 
5. Responde en tu cuaderno u hojas de reúso las siguientes preguntas: 

 
 

6. Observa el siguiente esquema-resumen de lo que debes tener en cuenta al organizar 

    las ideas del plan de acción para una vida saludable dirigido a ti. 

 

 
 

 

¡Manos a la obra!  

 Empieza a crear tu plan de acción:Vida saludable. Utiliza uno de los esquemas 

revisados. (caso de Maria, Luis y Ana) 

 Revisa lo que has planificado y organizado con esta lista de cotejo y reajusta tu 

planificación. (encuéntralo en la parte inferior con el nombre: Autoevaluación de 

la planificación en la escritura de los planes de acción) 

 

 

 

 



 

 

 

Recomendaciones para la versión final 

• Cuando escribas tu versión final, ten en cuenta las siguientes recomendaciones, 

siempre de acuerdo con el plan de vida saludable que escribas: el plan dirigido a ti. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



En familia 

 Reúnete con tu familia y cuéntales todo lo que tuviste que hacer para elaborar tu plan 

para una vida saludable. Anímalos a que se sumen a la ejecución del plan, 

compromételos y organízate con ellas/os para ejecutar este plan personal o, de 

pronto, familiar. ¡Será un gran reto para todas/os! 

 

Reflexiona 

 Te invitamos a reflexionar a partir de las siguientes preguntas: 

   ¿Qué aprendí hoy sobre la escritura de un plan de acciones?, ¿cómo lo hice?, ¿qué se 

me hizo fácil y difícil a la hora de escribir?, ¿por qué?, ¿qué pasos debo hacer cuando 

deba elaborar un plan de acciones? 

 

 

 

Metacognición 

1. ¿Qué he aprendido? 

2. ¿Cómo he aprendido? 

3. ¿Para qué me sirve todas las actividades que he realizado? 

 

Autoevaluación de la planificación en la escritura de los planes de acción 

1. Uno de los planes de acción que elaboraste está dirigido a uno de los 

casos que elegiste y el otro es para ti. 

SI NO 

2. Identificaste la información que falta en el plan dirigido al caso que 

elegiste. 

SI NO 

3. En la planificación para ti misma/o, mencionas a quién está dirigido. SI NO 

4. En la planificación para ti misma/o, consideras el formato de uno de los 

ejemplos del anexo. 

SI NO 

5. El formato seleccionado del anexo del plan dirigido a ti ha sido mejorado 

según las partes del plan de acciones presentados en esta actividad. 

SI NO 

La secuencia de las partes del plan de acciones dirigido a ti es ordenada y 

lógica; es decir, según cómo se presenta en esta actividad. 

SI NO 

7. Has organizado las ideas que irán en el contexto de tu plan personal 

para una vida saludable. 

SI NO 

8. En la secuencia, tomas en cuenta el objetivo del plan de acciones. SI NO 

9. En el cronograma de acciones del plan dirigido a ti, incluyes actividades, 

tareas y tiempo en el que se realizarán y el control de las acciones 

 NO 

10. En la secuencia, mencionas dos acciones importantes: “alimentación 

saludable” y “actividad física”. 

SI NO 

11. Identificaste información que te ayudará a construir las tareas de las 

acciones “alimentación saludable” y “actividad física” de tu plan personal 

para una vida saludable y el caso que has elegido. 

SI NO 

 



Autoevaluación de la revisión del plan de acción 

1. Contiene: Título, contexto, objetivo, responsables y acciones y tareas, 

tiempo de ejecución y proceso de control. 

SI NO 

2. Menciona a quién está dirigido SI NO 

3. Presenta la problemática relacionada a dificultades para tener una vida 

saludable en el contexto. 

SI NO 

4. Es claro, ordenado, secuencial. Se distingue con facilidad cada parte 

del plan. 

SI NO 

5. Presenta un lenguaje sencillo, preciso y claro. SI NO 

6. Presenta el objetivo como una acción (inicia con el verbo en infinitivo) 

que explica la finalidad del plan 

SI NO 

7. Contiene acciones y tareas que responden al objetivo del plan. SI NO 

8. La secuencia temporal de las tareas, según el cronograma es claro y 

adecuado. 

SI NO 

9. Se hace un uso adecuado de los signos de puntuación. SI NO 

10. El texto presenta errores mínimos de ortografía. SI NO 

11. Utiliza imágenes que favorecen la comprensión de las tareas o acciones 

(opcional, solo de ser necesario). 

SI NO 

12. El diseño de presentación es ordenado y coherente SI NO 

 

Te invitamos a visitar nuestra página web 

https://doramayerprimaria.wixsite.com/doramayerprimaria 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://doramayerprimaria.wixsite.com/doramayerprimaria


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ANEXOS 

 

 

 

 

 

 

 

 


