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TUTORIA 6to grado

SESION 20: ASiI ESTUDIO MEJOR

Propdsito: Aprendemos algunas técnicas de estudio para mejorar nuestro trabajo
Para ello elaboramos un horario para trabajar y medir nuestro tiempo

1. Leelalecturay responde:

- B le comestx “Ahorita mami”, sin embargo no se
doside a apagy la wWeovsin hasth Que vene su

1
, D— mama y no le quada mas remadio Que apagara

Coge s cuaderncs y $¢ senta en ol mismo sibn de
a sala, a pesar do Que sabe Que ali no hay mesa
para porer s cuadernos y Que ademas su hermanita y sSu amiga uegan semgpre en ese
Lgsr. Cuando estii empezando 2 hacer sus tireas su hérmanta pasa cormendo, é se volea
hablare.
) a

A raio lega la veona ¥y su mama & hace pasar a la sal, Abnso vueve a dsraerse
escuchando b conversaciin ertre clas.

Cuarndo B sefora s va, Abnso empieza a ver su Ixo, poro a s 5 mmus se para y
prende B rado para escuchar B misca que @ gusta Vuehe a mirar su Rro, pero la misca
& agracaba o Que decide r y levantar & volumen. Alonso ahora se mueve y baila & rmo
de la misica Su mamad lega y & dce Que bae e wwumen 0 EBndrd Que apagar la rado.
ANonso decde bagy ¢ volumen

Ahora empeza en Dl sencio a realzar B Wrea pero en ese Momenid recuerda qQue e
gustria ¥ un ra® a Inmernet Ccuando rmine la twea Ahcra Adnso esd intentandio
corcerntarse on B BCAra de ComMUNICAcKn, PEro SUS PENSaTIeNDs OStEN en U JUeQO
Swrin de imernet.

En ¢S50 momenios viere su 50 y dice Que se ird 3l supermercado, Alorso entorces i dce a
su mama para acompafario. Su mama e recuerda B Srea Abnso le dice que b Brminara
Cuando regrese.

Cuardo Albrso regresa, ya son las 8 de b noche, lega con hamtxe y se sierta a cenar. Mira
SUS CLACErNOS PIro ya S0 Sorip Cansado y OOmo U Papd estd en €308 momentos viendo la
Eevsion, & no puade resistr las ganas de ponerse a mrar también.

Aonso se siente mal de No haber Brmnaco 1a tarea Pero esti Muy Cansado yse va a
Bo0St




Dialogamos y contestamos:

a) ¢Qué opinién das con respecto a sus acciones que toma Alonso?

b) ¢Por qué crees que Alonso esta actuando de esa forma?

c) ¢El habito de estudio que tiene el nifio es correcto ¢ Por qué?

d) ¢Frente ala actitud de Alonso Como crees que hubiesen actuado sus padres?

e) ¢Cres que el nifio tendria que organizarse y aprender algunas técnicas para estudiar

mejor? ¢ Por qué?

f) ¢Es importante que todos aprendamos a tener un habito de estudio?

ACTIVIDAD 2

2.- Lee con atencion y responde:

¢, Qué entendemos por técnica de estudio?

Una técnica de estudio es una herramienta para facilitar el estudio y mejorar los logros. Se trata
de estrategias y procedimientos de caracter cognitivo y metacognitivo que se aprenden y

desarrollan a través de la practica.

En las primeras etapas, el nin@, ademas de los habitos basicos, puede ir incorporando poco a
poco las Técnicas de Estudio, ajustando las mismas a su edad y capacidad.

Primera Técnica de Estudio, que consiste en una serie de pasos, a saber:

a) Lectura global.

b) Lectura a fondo de cada parte del
tema o pregunta.

c) Repaso de cada parte o pregunta,
intentando comprender y
relacionar la informacion.

d) Lectura general, repaso rapido.

e) Prepararse para el examen:
cuando se acergue el examen,
hacer una lista con las posibles
preguntas y contestarlas sin
consultar el material. Luego,
comprobar que las respuestas
dadas son acertadas.

Segunda técnica de estudio, conocida
como Técnica EP3R:

E (Explorar): Hacer una lectura rapida
de comprensién general.

P (Preguntar): Plantear preguntas a la
lectura, como “quién”, “cuando”, “dénde”,
“por qué”, “con quée finalidad”, “cual es la
causa”’, “posibles consecuencias”, etc.
Siempre ajustando las preguntas al
contenido del texto, por lo que el
planteamiento de las mismas puede
variar. Es importante la utilizacion de
lapiz y papel.

R (Releer): Volver a leer poco a poco el

de estudio
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texto para comprender con mas detalle todas las informaciones.



R (Revisar): Responder a las preguntas que se han hecho sobre el texto. Puede que sea
necesario volver a releer. No se pasara al siguiente apartado hasta que no se hayan contestado
todas las preguntas.

R (Repaso): Intentar reconstruir el sentido del tema, estableciendo conexiones entre las partes y
estando seguros de haber comprendido el contenido.

Prelectura de ampliacion éQué hare?
Lectura comprensiva,..Comprender el temario Organizar el estudio {Cémo?
Analisis
¢Cuando?

Coémo estudiar
de forma eficaz

Crear mi espacio
Consolidar el temario

Concentrarse

Apuntes propios Memorizacion Estar tranquilo

Sintesis M m | g
apas mentales Técas de

memorizacion Tests

Ahora responde:

a) ¢Ahora que has leido has trabajado tomando en

cuenta algunas de estas técnicas?

b) ¢Crees que es importante organizarte para

estudiar? ¢Por qué?

c) ¢Por qué crees que debes utilizar una técnica

de estudio?

d) ¢Cual de estas dos técnicas utilizas con

frecuencia? ¢ Porqué?

e) ¢Alguna vez has realizado un plan de trabajo?

¢Porqué?

f) ¢ Qué pasos seguirias para un estudio eficaz?

g) ¢Cbmo ya conoces algunas técnicas de estudio
crees que puedes aplicar en tu trabajo?

¢, Como?
h) ¢Cbémo es tu habito de estudio?




‘ ACTIVIDAD 3

Ahora que ya conoces algunas técnicas de estudio elabora tu horario para distribuir tu tiempo y
trabajar mejor.

Nombre: Curgo:

| #orAs ||  tunes Martes MiércoCes Jucves Viermes | «un

t @ 7
L

9 « mundo primaria Q

EVALUACION

METACOGNICION

1. ¢ Qué he aprendido?

2.Cémo he aprendido?

3 ¢Para qué me sirve todas las actividades que he realizado

AUTOEVALUACION
1. Cumpli con la tarea de forma auténoma. (Solo) S NO
2. Trabaje en forma ordenada Sl NO
3. Cumpli con todas las actividades S| NO
4. Busque mds informacién sobre el tema S NO
5. Aplico todo lo aprendido en mi vida diaria Sl NO

https://doramayerprimaria.wixsite.com/doramayerprimaria
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