
                    

 Propósito: Aprendemos algunas técnicas de estudio para mejorar nuestro trabajo 

                   Para ello elaboramos un horario para trabajar y medir nuestro tiempo               

                   

 

 

1. Lee la lectura y responde: 

 
 

 

6to grado   
 

    

    

          

    

 TUTORÍA 

                  SESIÓN 20:  ASÍ ESTUDIO MEJOR 



Dialogamos y contestamos: 

a) ¿Qué opinión das con respecto a sus acciones que toma Alonso? 

b) ¿Por qué crees que Alonso está actuando de esa forma? 

c) ¿El hábito de estudio que tiene el niño es correcto ¿Por qué? 

d) ¿Frente a la actitud de Alonso Como crees que hubiesen actuado sus padres? 

e) ¿Cres que el niño tendría que organizarse y aprender algunas técnicas para estudiar 

mejor? ¿Por qué? 

f) ¿Es importante que todos aprendamos a tener un hábito de estudio? 

      

 

 

 

2.- Lee con atención y responde: 

¿Qué entendemos por técnica de estudio? 
Una técnica de estudio es una herramienta para facilitar el estudio y mejorar los logros. Se trata 
de estrategias y procedimientos de carácter cognitivo y metacognitivo que se aprenden y 
desarrollan a través de la práctica. 
En las primeras etapas, el niñ@, además de los hábitos básicos, puede ir incorporando poco a 
poco las Técnicas de Estudio, ajustando las mismas a su edad y capacidad. 

Primera Técnica de Estudio, que consiste en una serie de pasos, a saber: 
a) Lectura global. 
b) Lectura a fondo de cada parte del 

tema o pregunta. 
c) Repaso de cada parte o pregunta, 

intentando comprender y 
relacionar la información. 

d) Lectura general, repaso rápido. 
e) Prepararse para el examen: 

cuando se acerque el examen, 
hacer una lista con las posibles 
preguntas y contestarlas sin 
consultar el material. Luego, 
comprobar que las respuestas 
dadas son acertadas. 

Segunda técnica de estudio, conocida 
como Técnica EP3R: 
E (Explorar): Hacer una lectura rápida 
de comprensión general. 
P (Preguntar): Plantear preguntas a la 
lectura, como “quién”, “cuándo”, “dónde”, 
“por qué”, “con qué finalidad”, “cuál es la 
causa”, “posibles consecuencias”, etc. 
Siempre ajustando las preguntas al 
contenido del texto, por lo que el 
planteamiento de las mismas puede 
variar. Es importante la utilización de 
lápiz y papel. 
R (Releer): Volver a leer poco a poco el 
texto para comprender con más detalle todas las informaciones. 
 



R (Revisar): Responder a las preguntas que se han hecho sobre el texto. Puede que sea 
necesario volver a releer. No se pasará al siguiente apartado hasta que no se hayan contestado 
todas las preguntas.  
R (Repaso): Intentar reconstruir el sentido del tema, estableciendo conexiones entre las partes y 
estando seguros de haber comprendido el contenido.  

 

Ahora responde: 

a) ¿Ahora que has leído has trabajado tomando en    

cuenta algunas de estas técnicas? 

b) ¿Crees que es importante organizarte para 

estudiar? ¿Por qué? 

c) ¿Por qué crees que debes utilizar una técnica 

de estudio? 

d) ¿Cuál de estas dos técnicas utilizas con 

frecuencia? ¿Porqué? 

e) ¿Alguna vez has realizado un plan de trabajo?  

¿Porqué? 

f) ¿Qué pasos seguirías para un estudio eficaz? 

g) ¿Cómo ya conoces algunas técnicas de estudio 

crees que puedes aplicar en tu trabajo? 

¿Cómo? 

h) ¿Cómo es tu hábito de estudio?                                                         
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                                       METACOGNICIÓN 

1. ¿ Qué he aprendido?   

2.Cómo he aprendido?   

3 ¿Para qué me sirve todas las actividades que he realizado 

                                         AUTOEVALUACIÓN 

1. Cumplí con la tarea de forma autónoma. (Solo)                              SI           NO 

2. Trabaje en forma ordenada                                                           SI           NO 

3. Cumplí con todas las actividades                                                        SI           NO 

4. Busque más información sobre el tema                                           SI           NO 

5. Aplico todo lo aprendido en mi vida diaria                                      SI           NO 

Ahora que ya conoces algunas técnicas de estudio elabora tu horario para distribuir tu tiempo y 

trabajar mejor. 

EVALUACIÓN 
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