
 

 

 

Sesión 18: La burbuja personal 

 
 

 

   

Observamos:  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

APRENDIZAJES ESPERADOS 

Competencia y capacidades Desempeños 

Aprecia de manera crítica manifestaciones artístico 

culturales 

▪ Percibe manifestaciones artístico-culturales 

▪ Contextualiza las manifestaciones artístico-culturales 

▪ Reflexiona creativa y críticamente sobre las 

manifestaciones artístico- culturales 

 
 

▪ Desarrolla y aplica criterios relevantes para evaluar 

una manifestación artística, con base en la 

información que maneja sobre su forma y contexto 

de creación, y ensaya una postura personal frente 

a ella. 

 Arte y cultura  
 

        MATEMÁTICA 
 

Propósito: Exploran movimientos para reconocer el espacio circundante 

al cuerpo, con y sin desplazamiento y la amplitud del gesto. 

6to grado 



Dialogamos: 

▪ ¿Qué ves en la imagen? 

▪ ¿Qué sentimientos te hace evocar? 

▪ ¿Cómo crees que se sentirá esa persona? 

▪ ¿Qué palabras te vienen a la mente? 

▪ Escribe 5 palabras que asocies a la imagen: pueden ser 

sensaciones, ideas, recuerdos, acciones entre otras. 

 

 

Exploramos:  

▪ Pon música de tu preferencia, prueba moverte sin despegar 

los pies del piso. 

▪ Prueba hacer diferentes posturas, mantén cada postura 

durante 20 minutos y luego cambia de postura. 

▪ Explora con tus pies y piernas 

▪ Combina los movimientos 

▪ Improvisa nuevos movimientos 

▪ Baila desplazándote por todos lados 

▪ Comparte tu danza y regístrala en un video para 

compartirla con tu maestra en tu portafolio virtual. 

 

Metacognición 

1. ¿Qué he aprendido? 

2. ¿Cómo he aprendido? 

3. ¿Para qué me sirve todas las actividades que he realizado? 
 

Autoevaluación 

1. Cumplí con la tarea de forma autónoma. (Solo)    SI NO 

2. Trabaje en forma ordenada                         SI NO 

3. Cumplí con todas las actividades SI NO 

4. Busque más información sobre el tema      SI NO 

5. Aplico todo lo aprendido en mi vida diaria      SI NO 

 

Te invitamos a visitar nuestra página web 

https://doramayerprimaria.wixsite.com/doramayerprimaria 
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